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瑞士食物 

Rösti 

用馬鈴薯做成的料理，有點像薯餅只是是

用一條一條的馬鈴薯絲做成的，通常配著

起司或是煎蛋一起吃。 

 

 

 

 

Bratwurst mit Bürli 

這是St.Gallen的特色美食，一種炭烤白色的sausage配麵

包。尤其是在St.Gallen的Olma節日的時候必吃的，到處

都可以看到小販在賣，如果在autumn semester去交換

一定要體驗看看。 
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Fondue 

這應該是瑞士最有名的美食，用麵包沾融化的起司

來吃。學校Buddy System在學期前也會辦Fondue 

Night讓交換生參加，不過Fondue Night和去餐廳吃

Fondue都不便宜，但絕對要吃一次看看。 

 

 

 

 

 

 

Zopf 

一種瑞士特有的辮子麵包，沒有甚麼特別

的味道但我覺得很好吃，在超市幾乎都買

的到一大條。 
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Schoggi 

瑞士人叫巧克力Schoggi，跟德文的Schokolade不一樣。瑞士有各種巧克力，而且當地人也幾乎

每天都會吃。除了在台灣比較常見的Toblerone,Lindt，還有很多比較道地的品牌像是

Munz,Sprüngli,Läderach，這應該是最適合帶回台灣當伴手禮的東西了。 
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