
電子報三：超市美食 

1. Stroopwafel(焦糖煎餅) 

荷蘭各個城市的市集都很容易見到現做的 Stroopwafel，超市或紀念品店

也有，販賣包裝好的，Jumbo 和 Albert Heijn 超市也都有推出自家品牌

的煎餅，自吃送禮兩相宜。 

 

2. Galette Wafels 

口感酥脆像是餅乾的鬆餅，一包大約 1歐多，一不小心一包就嗑完了，也

是我個人的超市必吃。 

 



3. Paprika chips 

紅椒粉口味超級涮嘴，Lays還是比超市自己出的好吃。 

 

4. 鷹嘴豆泥 

塗麵包或配沙拉都非常好吃也很有飽足感，個人最愛的是番茄口味。 

 

 


