
芬蘭的市區娛樂 

 

芬蘭冬天時普遍氣溫低於 0度，台灣人很難在室外生存，這邊提供幾個我自己很喜歡的

室內活動，相較博物館等等更為日常的地方。 

 

• Haru Sushi壽司吃到飽 

位在市中心的 Haru Sushi，在赫爾辛基有兩間店面，內用有吃到飽方案，平日中午只要大

約 13歐元左右，相較芬蘭市區的其他餐廳算是相對便宜。 

 

 

 



• Café  Regatta 

Café Regatta是芬蘭最有名的咖啡廳之一，位在赫爾辛基西側的湖邊，搭乘 Tram再走路

大約 10分鐘就能抵達，號稱擁有全世界最好吃的肉桂捲，假日人潮絡繹不絕，建議平日

下午或晚上前往，天氣好時風景非常漂亮。 

  

 

• Black & White唱片行 

推薦 Black & White唱片行給喜歡音樂的同學，其實赫爾辛基有非常多黑膠、CD唱片行，

但我個人最喜歡 Black & White，東西非常齊全，各種樂風應有盡有，而且相較台灣便宜非

常多。 

 

• UFF二手店 

超級便宜的二手服飾店，尤其冬天的時候可以在這邊挖寶，常常有非常多保暖的衣服、褲

子、毛帽、手套等等。店數也非常多，遍布整個芬蘭，非常值得花時間去逛逛。 

 


