
芬蘭的自然景觀 

 

芬蘭境內總共有超過 18萬座湖，地理課本寫的「千湖之國」完全低估了他。雖然八成以

上的湖都長得很像，但來芬蘭絕對不能錯過森林與湖的風景。這邊推薦幾個比較易達的自

然景觀給之後的學弟妹參考。 

 

• 芬蘭堡 

芬蘭堡應該可以說是離赫爾辛基市區最近的自然景觀，可以從港口直接持交通卡搭船前

往，大概 20分鐘就到了。雖然整座島沒有特別大，但上面有許多以前的戰爭遺跡和兩座

博物館。島的南邊有一些小沙灘和漂亮的海景，非常適合觀賞夕陽，推薦剛到芬蘭還人生

地不熟可以去晃晃。 

 

• Nuuksio 國家公園 

Nuuksio國家公園在芬蘭的另一個城市 Espoo，離赫爾辛基搭火車大概 40分鐘左右，到

Espoo後要再轉乘公車前往。這裡冬天和夏天的風景很不一樣，夏天會是一片綠油油的草

地，還有像大海一般的湖水。冬天湖面整個結冰，是可以在上面盡情奔跑也不會危險的厚

冰，配上步道上厚厚的雪，建議有靴子或雪鞋再前往會比較方便走路。 



 

 

 

• Lakeland 

Lakeland距離赫爾辛基稍微遠一些，當初是和幾個朋友開車前往，車程大約 4小時左右。

Lakeland顧名思義就是有一堆湖的地方，到那邊的行程幾乎都是爬山和看長得差不多的

湖。 

 

 

 

 



• Inari 

Inari是芬蘭第二北的城鎮，人口非常少，平均每 2平方公里只有 1個人。這座幾乎沒有

光害的城市，被譽為芬蘭最容易看到極光的地方之一。 

位於北極圈內的 Inari湖，面積大約有四個台北市那麼大。冬天時湖面結冰，會蓋上一層

厚厚的雪。 

 


