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這邊跟大家分享一下在國外交友一些個人的體悟心得，希望對要去鹿特丹的你/

妳有幫助（以下經驗純粹個人的主觀心得，僅供參考）： 

 

1. 在鹿特丹交外國朋友 VS 在台灣交國外朋友：剛到鹿特丹時，其實蠻不習慣

的，因為在外國交朋友跟在台灣交外國朋友感覺完全不一樣！在台灣要認識外

國朋友其實比較容易，因為會來台灣的外國人通常對亞洲跟台灣本身就有興

趣。所以可以輕鬆開啟話題，也可以比較容易推銷台灣。在國外交換就是另外

一回事了，蠻多非亞洲交換生對台灣很陌生，有時候對認識台灣其實也沒有很

感興趣。如此一來交朋友可能就少了推銷台灣的話題，要從其他點切入。 

 

2. 鹿特丹的交換學生大多來自哪裡？  

就我的觀察，來鹿特丹的大學部交換生主要會來自南歐、南美跟北歐。其中又

以南歐、南美尤其多。在交換期間，我住宿的兩位室友都是義大利人，我們同

層宿舍也有很多來自西班牙的交換生。除了西班牙人，西文語系的南美人也很

多（如來自阿根廷、智利等國家的交換生）。要認識德國、法國、比利時等國家

的交換生比較難，原因很簡單，因為他們鄰近荷蘭，說白了要交換不會來這麼

近的國家。如果想要認識這幾個國家的人可能就要拓展自己的交友圈，或是多

跟研究所的學生接觸會比較有可能喲！ 

 

3. 在國外交朋友，先從室友或同學認識起來： 

聽起來像廢話，但是真的是很重要的首要步驟。舉例來說我住在 Hatta，我有兩

個室友。前兩個禮拜我主要都室友在一起吃飯、聊天跟 Party。彼此比較了解之

後，自然就可以變成比較緊密的小團體再去認識其他的左鄰右舍。也還好因為

有室友，讓我透過他們認識到其他的交換生。 

 

4. 來之前多認識其他的歐洲國家跟歐洲時事： 

想認識歐洲及其他國家的朋友，來之前不妨先多多認識其他國家。比方說這次

交換的時候我就有遇到來自匈牙利的交換生，當我們在聊天時我覺得很慚愧因

為我對他的國家一無所知。所以如果有空，可以在來荷蘭之前也多多去了解一

些歐洲其他國家的新聞或是時事。充實一下自己的同時也可以幫自己準備聊天

話題。 

 

5. 跟歐洲男生交朋友，足球是個很好的話題： 

來到歐洲跟一些歐洲男生聊天就會發現足球是大家的一種信仰、是大家的共同

語言、是大家的精神食糧。因此如果想跟歐洲男生交朋友，可以在來之前多做



一些足球相關的功課。例如一些世足啦、歐洲冠軍盃的新聞，或是哪個足球隊

有沒有你喜歡的球星之類的都是一些不錯的切入點呦。另外除了足球，也蠻多

歐洲人喜歡 F1賽車的，這也是不錯的共同話題。 

 

6. 準備一些自己的觀點分享或是一些特別台灣獨有的話題： 

一開始交朋友不乏需要準備一些自我介紹，或是分享各自觀點之類的問題。比

方說如果聊到台灣，外國人一定會問你怎麼看台灣跟中國的對立關係，這些問

題是我們去交換錢沒事可以想一下的。又或者是說可以跟外國朋友分享一些台

灣特有的事物，比方說我們有世界密度第二高的便利商店呀，或是台灣百岳很

美麗之類的話題我覺得都可以跟外國人分享。 

 

7. 準備好一個放鬆、開放的心態去認識其他人、其他文化 

交換好玩的地方就在於你必須要在一個完全不同的環境與一群跟你背景差很多

的人生活。保持開放、好奇的心態是融入群體最好的方法。同時，保持一顆好

奇的心可以讓你更了解其他文化，會有意想步道的收穫呦。舉例來說，我很喜

歡義大利美食。所以我有一天就請教我室友如何煮義大利有名的 Carbonara義

大利麵。我也因此學會了一個新技能。以下有影片跟大家分享：

https://youtu.be/oA66RkofuY8 

 

    附一張跟朋友去看足球的照片，現場球迷常常都會釋放「狼煙」幫球隊助威 

https://youtu.be/oA66RkofuY8

