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 ●  從英國離開的交通 

 ○  歐洲之星 
 最常⾒也最多⼈選擇的離英⽅式，路線從倫敦到巴黎、比利時、荷蘭都有。優點是⾞ 
 程短，起訖點的⾞站都在市區，抵達後可以直接出站，不⽤花時間過海關、領⾏李。 
 建議提前幾個⽉就訂票，因為越靠近出發⽇，價格越貴。 

 ○  廉航 
 歐洲的廉航很多，像是Ryanair、Easyjet、Vueling等，有時候可以買到比⼀般⾞票還 
 便宜的機票(曾經買過從英國到芬蘭來回只要30英鎊)。但因為是廉航的關係，起⾶和 
 抵達的機場都會是比較不熱⾨的國內機場(意思就是會離城市很遠)，光是去機場就要花 
 ⼤把時間和⾦錢。且機票通常都沒辦法取消或改時間，還會有嚴格的⾏李限制，加上 
 ⼀些瑣碎的規定需要注意，只要⼀被查出不符規定，就會被要求額外付費(畢竟廉航就 
 是靠這樣賺錢的)。我當初因為有段時間法國禁⽌英國旅客入境，無法直接搭歐洲之星 
 入境法國，所以選擇搭Ryanair先從盧森堡入境申根區，再轉搭巴⼠到法國。如果沒有 
 特殊原因的話，還是建議⼤家搭歐洲之星就好了。 

 ●  申根區內的交通 
 只要是在申根區內的國家，都可以持台灣護照免簽證進入。搭乘陸上交通的話還可以 
 免去過海關的過程，因此很多⼈會選擇搭乘火⾞或巴⼠跨越國境。但不論是選擇何種 
 交通⽅式，都⼀定要隨⾝帶著護照和數位疫苗證明，因為很有可能會遇到邊境警察臨 
 檢，如果沒有有效證件證明⾝分或入境⽬的，可能會被遣返回出發地。 

 ○  火⾞ 
 我覺得是在申根區內最⽅便的⻑途移動⼯具，但火⾞票不⼀定比巴⼠⾞票或廉航機票 
 便宜，所以還是需要⼤家⾃⼰比較⼀下⾞程時間與票價再做決定。如果搭火⾞的時間 
 密集集中在某幾天的話，建議⼤家可以購買「歐鐵通⾏證」(Eurail Pass)，應該可以省 
 下很多錢。 
 歐鐵通⾏證 (Eurail Pass) 
 顧名思義，有了歐鐵通⾏證就可以搭乘歐洲任何國家、任何⾞次的火⾞，⾃由度很 
 ⾼。通⾏證分成天數來販售，最短4天，最⻑則有3個⽉。雖然可以任意搭乘，但有的 
 列⾞仍強制要事先Reservation，也就是說需要再額外付費訂位(只要查時刻表就可以同 
 時看到該⾞次是否需要訂位)，完成Reservation後就會給予Paper Ticket或是Mobile 

 Ticket。要注意雖然兩種票別都可以在官網預訂，但 
 Mobile Ticket會在訂位完成後立刻寄到電⼦信箱，搭⾞ 
 前下載列印即可，Paper Ticket 則需要⾄少兩周的時間 
 ，才會寄紙本到指定地址。建議如果需要訂購Paper 
 Ticket的話，可以直接到火⾞站內的Ticket Office⼈⼯購 
 票，可以避免訂錯也能立即拿到Paper Ticket。 

 ○  巴⼠ 
 通常會是最便宜的交通⼯具，但舒適度也是最差的，如果需要搭跨國的⻑途路線的話 
 ，不建議容易暈⾞或是不適應⻑時間待在密閉空間的⼈搭乘。經營⻑途巴⼠的公司有 
 很多，常⾒的包括Flixbus、Eurolines等等，購票可以直接到官網訂，通常會最有保障 
 也最便宜。 



 ○  廉航 
 介紹與上述相同，但要提醒⼤家⼀定要直接到各航空公司官網訂票，千萬不能透過第 
 三⽅機構，因為若機票出問題或是航班有異動，航空公司的客服只會受理由他們官網 
 售出的機票。整體來說，廉航應該算是在申根區內⻑途旅⾏交通⼯具中，花費時間最 
 短，舒適度最⾼的選擇。但若考慮到需要提早抵達機場、報到過海關等瑣碎的事情， 
 還有像上述提到的需要注意各國的入境防疫規定，我⾃⼰是覺得不⼀定比搭火⾞⽅ 
 便。 

 ●  旅遊建議 

 ○  善⽤學⽣證 
 歐洲對於有學⽣⾝分的⼈特別友好，有很多知名景點、博物館都會給予很優惠的折扣 
 ，甚⾄可以免費進入！如果有正式的歐盟學⽣證或居留證，基本上就是通⾏無阻。雖 
 然EM Normandie的⽜津校區不會發放歐盟學⽣居留證，只有不算正式的EM 
 Normandie學⽣證，也無須擔⼼！舉例像是凡爾賽宮、羅浮宮等都允許「18-26歲⻑居 
 歐盟境內的學⽣」免費入場，我就會出⽰EM Normandie的學⽣證和護照，證明我是 
 「歐盟境內學校的學⽣」且「年齡介於18-26歲」，通常博物館⼈員就會放⾏了，不會 
 真的要求要出⽰「⻑居歐盟的證明」。也就是說，只要隨⾝攜帶EM Normandie的學⽣ 
 證和護照，歐洲各⼤博物館幾乎也都可享有折扣甚⾄免費⾛透透! 

 ○  慎防扒⼿、詐騙與搶劫 
 歐洲的扒⼿⼗分盛⾏，不論到哪⼀個國家都不能放鬆警惕。建議可以攜帶能夠隨時揣 
 在胸前的⼩包，並且不讓任何⼈碰到⾃⼰的⾝體；在路邊買東⻄時，也不要輕易亮出 
 ⾃⼰的錢包，最好是在包包裡拿好確定⾦額的鈔票再拿出來；如果在路上需要使⽤⼿ 
 機查資料，可以先選定⼀個離⾺路或路⼝遠⼀點的定點，先查完資料再出發，不要輕 
 易在路上滑⼿機，避免⼀不注意就遇到⼿機搶劫。出⾨在外⼀定要多⼀點警惕⼼，保 
 護⾃⼰。 


