
【 極光之旅 】在聖誕假期時，我和其他六個朋友一起去了瑞典北方追極光！ 

 

交通：本趟旅行皆在 SJ 網站上訂火車票。 

12/23 (Thu.) 18:11 Stockholm – 12/24 (Fri.) 11:08 Abisko 

12/27 (Mon.) 12:31 Abisko – 13:48 Kiruna 

12/29 (Wed.) 18:28 Kiruna – 12/30 (Thu.) 09:25 Stockholm 

住宿： 

Abisko：STF Abisko Hostel（不含早餐） 

Kiruna：Hotel Kabne（含早餐） 

活動：Dogsledding 狗拉雪橇 @Abisko 

 

 
 

其實有非常多關於看極光的各種旅行團與套裝行程，會包含很多元的雪地活

動，如：攀冰、冰釣、雪上摩托車、雪上健行等等，但是由於價錢考量，而且

旅伴也沒有對於活動有特殊執著的情況下，我們只單獨訂了狗狗雪橇的行程，

其他都是自己隨意安排的。 

Abisko 是一個國家公園，相對來說光害較少，火車站對面就是住宿地點，第一

天放完行李之後，我們就先到距離 2.3 公里的超市 Godisfabriken 採購食材。

這間 Hostel 有免費桑拿與公共廚房可以使用，只需要在紙本上預約即可。當天



晚上十點我們結束桑拿之後，就摸黑前往腳程十分鐘左右的湖邊想看有沒有極

光，但由於雲量太多，所以只看到灰灰白白的天空和細細的飄雪。 

 

隔天是聖誕節，我們事先請旅館人員推薦適合看極光的地點，決定要到更遠的

湖邊，一邊烤肉一邊等待極光。一早先把握有太陽的時間到附近 hiking，附近

都是森林，天空的顏色是淺淺的粉藍色，雖然景色很美，但末梢神經真的好

凍，眼見天色漸暗，我們便返程去超市買烤肉食材。結果晚上在廚房煮飯的時

候，就看見窗外有綠色的極光！整個晚上天朗氣清，肉眼可見無數星星，結果

在我們走到湖邊的路上，雲層漸漸變厚，真正抵達湖邊的時候，也沒有等到極

光，可是看到了又大又紅，而且移動飛快的月亮（我們一度還以為是不是對面

的森林大火，緊張得不知道該不該報警。） 

 

隔天的狗拉雪橇非常好玩，喜歡犬科生物的人一定要體驗一次，看著牠們賣力

奔跑的樣子，著實太迷人。而且導覽的姐姐還說：「牠們對人總是非常友善，但

對牠們的同類狗勾就不一定了。」行程結束之後會在帳篷小屋裡取暖，有熱咖

啡、熱茶和迷你肉桂捲。如果願意忍受寒冷，當然也可以選擇在外面和狗狗多

溫存一下，像我一樣！ 

 

而 Kiruna 是一個礦業小鎮，因為地層底下漸漸被掏空，所以計畫要將這區整個

遷移。住宿的地方一樣有免費桑拿和日光浴空間，但是沒有廚房，所以我們都

是外食。印象較深刻的是 Stejk Street Food，在 Sami 風格的帳篷裡吃馴鹿潛

艇堡的體驗。隔天我們搭公車前往 Nutti Sami Siida，是一個與 Sami 文化為主

題的戶外博物館。結束之後再步行至 ICE HOTEL，買票參觀內部，最後搭公車

回到住處。  

 

注意事項： 

1. 末梢神經的保暖很重要，很多時候會凍到失去知覺，因此務必選擇適合雪地

的鞋子、襪子和手套。 

2. 由於積雪且寒冷，火車誤點的情況時常發生，要做好心理準備。聽聞其他友

人有說誤點超過一天、要另尋住處之類的，我們自己則是在等待回程火車時，

到站時間一改再改，最後一共延誤了將近兩小時，不只是身體冷，心也好冷。 

3. 在寒冷的環境中，手機電量消耗極快，建議攜帶行動電源，且盡量把手機放

口袋。 

 

 


