
購物指南／店家介紹： 

一、超市 

1. Lidl：平均價位較低，可以下載 APP 看宣傳單與特價品，但水果與蔬菜品質

良莠不齊，買的時候要注意一下，容易有一些爛掉或發霉。 

2. Willy’s：價位次低，物品種類豐富許多，缺點是距離稍遠。 

3. ICA：店面設點最為密集，偶爾會有比 Lidl 還便宜的特價品，我滿常逛的。 

4. Hemköp：個人覺得各方面都跟 ICA 不相上下。 

5. COOP：這家是我認為最貴的超市，有很多 Eco-friendly 的商品。 

 

二、二手店：買衣服、餐具碗盤的挖寶好去處 

1. Stockholm’s Stadsmission second hand：是公益的二手店，店面很多，有

衣服有雜貨，隨著店鋪規模而有不同的選物，在老城區的餐廳有平日午餐。 

2. Myrorna：店面也很多，衣服、碗盤、家電等物品都頗多。衣物價格略比

stadsmission 便宜。 

3. Saras Basar：在移民局附近，剛去要壓指紋的時候可以順便逛，主要是各

種雜貨小物，也有家電。 

4. Camillas Kläder：熟齡衣服為主，是兩個慈祥奶奶經營的，氛圍舒適。 

5. HUMANA：衣服為主，價位略高，但款式也多，陳列整齊。 

 

三、家電雜貨、家居用品 

1. Clas Ohlsson：有點像台灣的家樂福，家電、電器零件、鍋具、燈泡、裝飾

品、文具、吉他、滅火器什麼都有賣，很有趣。 

2. Granit：質感家飾店，有蠟燭、毯子、香氛和文具等等，我買到很實用又簡

約的磁鐵掛勾，超喜歡！ 

3. Cervera：鍋具為主，也有許多帶設計感的家居用品，這裡有賣瑞典有名的

雞蛋牛奶肥皂（Victoria Lanolin-Äggtvål）。 

 

四、其他 

1. Åhléns：很像台灣的新光三越，靠近中央車站的這家有無印良品。 

2. NK Stockholm：瑞典第一家百貨公司，內部裝潢很復古。 

3. Normal：很像大創與屈臣氏的結合，平價好逛。 

4. Systembolaget：賣酒的地方，假日會提早關門，如果要 party 的記得先買

好。因為瑞典酒有專賣制度，只有在這裡能夠買到 3.5%以上的酒精，在其他地

方如果有看到都是無酒精或很低趴數的。 

 


