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一、學校介紹 

University of Ljubljana 位於斯洛維尼亞的首都 Ljubljana，也是該城市唯一的

大學，因此 Ljubljana 也可稱作大學城，與政大最不同的地方是該校的各個

學院、宿舍和行政單位遍布城市各地，SEB 學院就位於市中心以北的方

向，離市中心稍微有點距離。若有人問你讀甚麼學校，基本上就是在問你

是哪一個學院的學生。 

 

School of Economic and business (SEB) 注重國際化的教育，於 2016 年 8 月獲

得全球商學院最重要的三大國際認證(AMBA、EQUIS、AACSB)，成為全球

76 所獲得此殊榮的商學院之一。本年度 SEB 的交換生非常多，來自 28 個

國家共兩百多位學生。 

 

二、課程資訊 

在出國前就能收到 SEB 提供的課程資訊，並且進行第一次選課，選課形式

以 google 表單進行，沒有選課系統，選課資訊上有說可以接受一小時的衝

堂，但我並沒有選會衝堂的課。在開學前會先進行第一次選課，迎新後會

再有一次加退選的機會，可以留意學校的信件。另外選課採取先搶先贏制

度，可以先看好課程大綱挑選出有興趣的課，在開放選課時儘快完成登

記。盧布這邊的學校規定，一學期最少修習兩門課，而政大的規定是一學

期至少修習一門課。 

 

我這學期總共選了 2 門課，分別是 Marketing channel 和 Social-Economic 

Development and Contemporary Slovenia，都有小組報告、個人報告和考試，

尤其是 Marketing channel 課堂中有機會和不同國家的學生組成小組。上課方

式和台灣的區別不大，不過可以明顯感覺到課堂上的互動問答比較多，可

以多嘗試發表自己的意見。課堂的講義或簡報老師都會發布在 CANVAS

上，可以自行去下載，也能看到公告、成績等，類似學校在使用的 WM5。 

 

SEB 的考試會由另一個部門統一負責，包括日期時間和地點，所以最一開

始老師也無法確切地告知考試的詳細時間地點，但期末考周 (有大概 2-3

周) 迎新時給的時間表就能知道，有補考的機會，通常考試周的最後一周

都是開放給補考的同學，另外要記得無論第一次考試或是補考，都要在考

試前至少 5 天上 STUDENT NET 登記考試，通常都會提早開放登記，登記

後也可以取消。沒有期末考的課程老師也會要求你去作登記，這樣他才有

辦法幫你登記成績。 



 

三、其他 

SEB 有自己的圖書館，就在平常上課的 Building 樓下，另外開學前就會有

ESN 的 buddy 來聯絡你，也會把你加進交換學生的 WhatsApp group，在群

組裡有任何問題都能直接提問，也會得到很多有用的資訊。另外，ESN 定

期都會舉辦各種活動，包括國內外的旅遊和節日活動，像是 St. Martin Day 

的晚餐活動，可以多了解他們的節日和一些傳統食物。 

 

四、生活 

要注意幾乎所有商店包括超市禮拜天都會休息，生活用品或食材要注意在

禮拜天前買好，但餐廳普遍還是會開的，所以忘記採購也可以直接去餐廳

吃。平常最常去的超市是 Mercator 和 Spar，Spar 的規模比較大，但

Mercator 的東西就很齊全了。另外還有量販店 Hofer，需要買比較大量的東

西可以去 Hofer 看一下。而一些小物品的購買可以去 TEDI，彩妝類、盥洗

用品、日用品等可以去 DM 或Müller。如果有其他需求的話也可以去盧布

最大的購物中心 BTC center，大部分商店或連鎖店都集中在 BTC，而整個

盧布唯一的一家 Asian market 也位於 BTC。 

 

五、語言 

基本上在首都 Ljubljana 英文完全通用，普遍的英文能力都很不錯，偶爾會

遇到沒辦法用英語溝通的人或店員，但絕大部分都還是非常友善，盡力地

表達或提供協助。如果有去斯洛維尼亞比較偏遠的地方旅遊，才比較有可

能遇到語言溝通上的問題。我自己曾去過市中心的一家照相館洗照片，全

程都是用 google translate 互相溝通，但這屬於例外的狀況。 

 

六、網路卡 

出國在外網路真的非常重要！包括翻譯、地圖都需要用到網路。考慮到在

交換期間會有不少歐洲旅程，所以我買的是歐盟通用的網路卡，電信選了

Vodafone，一個月 5GB 大概 400 多台幣，電話、簡訊都有，之後再每個月

去網站上 top up，最小的單位是 10 英鎊，有時候會有三倍禮，所以當月就

會有 15GB 的流量。網路整體的速度、信號、收訊都沒有問題，如果去到

別的國家可以再手動挑選當地比較好的電信。交換期間除了去蒙特內哥羅

因為非歐盟而需要另外買網路卡外，其他地方都能用。 

 

如果想到當地再買的話，可以去市中心的 A1，買卡加網路費大概 8 歐左

右，在斯洛維尼亞境內使用的網路費用相對比較便宜，但在其他歐盟國家

的漫遊費用就會比較貴。 

 



七、交通 

盧布市區內的交通主要就是公車和腳踏車，下載腳踏車的 APP bicikeLJ，只

要付 3 歐就可以使用一年，非常划算，使用方式跟 Ubike 非常像，每次借

車前 30 分鐘免費，而且可以還車後馬上再借，腳踏車站也很多很方便。公

車的話剛開始可以先在公車站旁邊的綠色機器買一張黃色的公車卡，要注

意公車加值不找零，如果想要買月票，要先去市中心的 LPP 總部辦綠色的

公車卡，要有 EMSO 的號碼才能辦，月票每個月 20 歐，20 號後可以購買

下個月的月票，月票的使用期間都是從 1 號開始到月底。公車按趟計費，

無論距離遠近，一趟都是 1.3 歐，上車刷卡，下車不用刷，如果出門大部

分都會選擇搭公車的同學建議買月票比較划算，也比較不用擔心坐錯車浪

費錢。 

 

八、治安 

畢竟還是隻身到一個陌生的國家，也不確定能否在這遇見一樣來自台灣的

同學，所以出門還是要多加注意，如果主要是刷卡消費的話，也要記得帶

著行動電源和少許現金出門。 

 

Ljubljana 的治安還算不錯，在比較熟悉環境後也很常在晚上出門，主要還

是去市中心，但是不建議一個人獨自在外待到太晚，尤其是自己外宿的同

學。另外交換的期間常遇到抗議防疫政策的遊行，類似的情況 WhatsApp 

群組上都能看到同學或 ESN 的 BUDDY 們討論，提醒大家避免正面遇上遊

行，以免慌亂中受傷，因為示威遊行基本上都會有警民衝突的事件發生。 

 

九、天氣 

我是上學期去交換的，從 9 月底待到 1 月底。冬天的時候天氣平均在-1 度

左右，大概 12 月初就會開始下雪了，路邊長期有清理過的雪堆，也會有

冰，要注意別走到冰上因為踩在上面非常的滑，摔倒會很痛而且很難爬起

來。另外，冬天建議自己帶或在當地買一雙防水、能踩在雪地裡的靴子，

Timberland 的短靴也是可以的。 

 

冬天的時候市中心會有溜冰場，租借溜冰鞋 3 歐，免費入場，Tivoli Park 

也有室內溜冰場，門票連同鞋子租借 7 歐。另外斯洛維尼亞也有不少滑雪

場，上學期去交換的同學可以多試試。 

 

十、銀行帳戶 

來斯洛維尼亞不用特別去辦銀行帳戶，只要有達到學校要求金額的財力證

明即可，我自己是帶著一些現金和信用卡來的。如果有和朋友出去吃飯或

旅遊分帳的考量，可以考慮網路銀行 N26，我自己沒有申請但身邊的朋友



有辦成功，是一個虛擬銀行帳戶，會在申請成功後把卡寄給你，要支付開

卡費 10 歐，並且除了首次轉錢免費，而後轉錢進卡內都會有手續費，但可

以免費轉帳給別人和提領現金。 

 

 


