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這邊跟大家推薦一下曼海姆市區有什麼可以採買東西的、逛街的地方或者適合

唸書的咖啡廳！以下推薦的地方都在棋盤方格內，所以下課之後就可以去走走

看看！	

1.	DM:	DM是德國連鎖藥妝店，基本上就是德國的屈臣氏、康是美之類的，你

想得到有賣的這裡都能買到，如果女生想買開架化妝品、保養品這裡是最好的

選擇。除了大家熟悉的開架品牌，dm	的自有品牌也是超便宜又好用，很多台

灣的代購都會來掃貨，我自己推薦大家來這邊買護膚用品，沐浴乳、洗髮精之

類的，另外 Dm也賣很多保健食品，想念豆漿、米漿這裡也買得到！基本上真

的無奇不有，是一個進去會出不來的地方，Dm也提供照片沖洗的服務，如果

出去玩有想要沖洗的照片，可以直接來這邊連手機洗相片！	

	

2.Tedi/	Woolworth：剛到的時候可能會很多人想去附近的 IKEA，不過要換兩次

車實在不是那麼方便，所以不可能常常去，這裡推薦大家 Tedi也賣了很多居家

小物，Woolworth也是類似概念的雜貨店，很多東西都有賣，價格便宜所以品

質也不能太要求就是了，其實就很像台灣的雜貨店，政大的 581，這邊也能買

到廚具、文具等等的用品！	

	

3.超市們：超市有很多很多選擇，Rewe是超市中東西最新鮮，擺放也最漂亮和

整齊的，但相對來說價格會高一點，其他的超市還有 Aldi、Lidl、Netto、

Norma、Penny等等，超市的選擇很多，都逛逛就會發現一些德國超市的小物！	

	

4.Q6/Q7：剛來到Mannheim就會發現市區其實有蠻多快時尚品牌或者運動用品

可以逛的，不過除了這些以外，也可以去比較像百貨公司性質的 Q6/Q7（沒錯

他就是位在棋盤方格的 Q6），裡面牌子很多，也有專櫃品牌，推薦給愛逛街的

人！	

	

5.	咖啡廳們：我自己最常去的咖啡廳是學校的 L3，這裡早上是咖啡廳，星期一

晚上就會變成 Stammtisch大家喝酒聊天的地方，因為就在學校對面，下課想來

喝杯咖啡唸書是個好選擇（他們家的貝果很好吃！），另外一個我很喜歡的是

Starcoffee，飲料跟食物選擇都蠻多的，這裡很多韓國的交換學生很喜歡來，閒

暇時間不訪來這裡喝杯咖啡，唸唸書或者規劃旅行！	

	

6.Saturn：賣電器的地方，很像台灣的全國電子、燦坤！	


