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這裡想說的不是簽證、限制提領帳戶這些問題，相信這些其他交換的學長姐都
寫很多了（不過我自己申請了校級和院級兩間德國大學做交換，在簽證上面會
遇到很大的問題，因為台灣只會發給你一間學校的簽證，並要求你中間一定要
回台灣，當然我後來沒有回台灣，用了別的方法在德國解決簽證問題，我想會
有這樣的問題的人應該不多，不過如果有人有一樣的狀況的話，歡迎私訊我的
臉書，我在這就不多贅述）！我想介紹的是開學前所有你該準備的東西，從行
李準備、電話卡、銀行、入籍等等生活上的細項！ 
 
首先，我相信大家出發前一定很興奮，這裡有些想提醒大家要記得帶的東西： 
1. 轉接頭，除了歐規的轉接頭，最好有一個國際的，如果想去英國玩，記得英

國的轉接頭不一樣！ 
2. 個人藥品，基本上在國外看醫生很麻煩記得帶一點常用藥品！ 
3. 電話卡，如果你和我一樣在台灣已經被吃到飽寵壞了，那我建議你可以在出

國前在蝦皮買一張 Vodaphone 的電話卡，用雖然會是英國號碼，但是在德
國辦網路非常貴，有些離開德國訊號就不好了，我自己很推薦買一張英國號
碼，先用完剛來的一個月然後接下來自己儲值，有 10GB 到 30GB 不等的選
擇，花的錢在德國大概只能買 5GB 且不是全歐洲都能使用。 

4. 如果怕想家，可以帶一些比較難買的調味料，因為這裡有亞超，也賣很多台
灣的東西，所以不用帶太多，把行李重量留給其他東西吧！ 

5. 文具，這裡的 uni 原子筆難買，一隻要超過 100 台幣，如果你有習慣用的
文具記得從台灣帶，當然這裡也有便宜的文具，如果你不是很介意筆的品牌
的話，那也可以不用帶！ 

6. 所有重要文件，來德國之前記得帶上重要的文件，像是保險證明、限制提領
帳戶證明、入學證明、welcome letter 等，並記得多印幾份，不然還得去
學校圖書館印，會很麻煩！ 

 
除了行李準備，來德國之後還有很多繁複的行政程序要處理，首先要開戶連接
你的限制提領帳戶，銀行選擇很多，N26 是最方便的，但常常視訊驗證連接不
到，前陣子甚至有拒絕台灣護照的問題，所以我以下再多推薦幾間銀行，
Commerzbank 有實體的銀行，對外國人來說開戶算簡單，曼海姆市區也有分
行，是一個不錯的選擇，另外 Comdirect 是網路銀行，沒有實體分行，開戶也
算方便，而這些銀行的開戶方式網路上都查得到教學，我就不多做贅述。我自
己為了賺開戶推薦的獎金，每個都有開，這也是我提供給大家來德國賺點零用
期的小撇步！ 
 
這邊還想推薦給大家幾張可以申辦的卡： 
1. Revolut：號稱歐洲的旅遊神卡，Revolut 算是交換必備的 一張金融卡，

利用 App 可以線上換匯、轉換多國的幣值、錢隨轉隨到，舉例來說，我到
英國旅遊從 Revolut 中將歐元轉成英鎊，在當地付款一樣能用 Apple 
pay，換最好的匯率，和同學之間分錢也都 Revolut 轉帳，馬上就可以收
到 ，非常的方便。到旅遊的時候去到不是使用歐元的國家，都不需要換
現，匯率也很好。 這張卡的申辦需要有三個月以上的簽證才能申請，就算
之後回國也不需要停卡，之後到日本、韓國 旅遊也可以繼續使用 ! 



2. ESN card:這張卡是在曼漢姆的Visum組織申辦，每週一晚上的
Stammtisch 就可以找Visum的人辦，一張是5歐，需要帶護照和一張大頭
貼，有十趟的瑞安廉航85折加20公斤免費托運 李優惠，Flixbus打九折，
也有其他也有很多優惠可以使用。每間學校申辦的價格不一樣，曼漢姆大
學是一張5歐，等優惠都用光也可以再辦，坐一次Ryanair就回本了，超
值！  

3. Isic 國際學生證：這個是在台灣申辦的，曼漢姆大學的學生證不算是國際
學 證，所以有時候到其他地方旅遊需要學生證優惠的時候還是需要拿這張
比較方便，有些地方憑 isic 學生證還能打折。另外還可以有 Flixbus 的優
惠。 

最後想講來德國的入籍部分，K7 是曼海姆外事處跟戶政事務所的地方，舉凡入
籍、簽證問題、結婚等等的問題都是來這裡處理，只要你住進德國都一定要入
籍，即使是德國人也一樣，入籍很簡單，學校會給你表格也會告訴你怎麼入
籍，基本上只要帶齊文件去就可以了，如果不想排隊有兩個方法，早上八點一
開門就衝進去（通常七點五十就會有人在外面等了），另外一個方法就是先上網
預約，入籍完基本上就沒有問題了！ 
	
我自己個人建議大家可以開學前提早來把事情辦一辦，接下來的交換生活和旅
遊計畫就會更順利！ 


