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學校介紹
馬斯垂克大學（Maastricht University，UM）位於荷蘭林堡省的

馬斯垂克市，成立於 1976 年，是一所相當年輕的國立研究型大學。

其中，政大商學院的姐妹學院—— SBE經濟學院擁有 EQUIS、AACSB
及 AMBA三項認證，是相當難得的三項皇冠認證大學。其中以

Problem Based Learning(PBL)教學模式而聞名，打破傳統的老師

授課方式，而是讓同學進行課堂教學並帶領同學進行討論。

課程介紹
有別於一般大學，Maastricht University所提供的課程將一學期切

割成三個period。Period 1和2有規定至少要選一堂，最多兩堂課，

但Period 3可選擇不上課。因為我在出發前就決定不抵學分且看過學

長姐的分享表示課堂負擔偏重，所以我在各period都只選了一堂課。

若你這次的交換是想要以旅遊為重，可以建議依上課的時間做選課標

準。因為每一堂課通常會有至少兩個上課天，如果兩堂課分得很開，

會導致沒有辦法去較長的旅行。另外，SBE有很嚴格的出席標準，通

常為不得缺課超過兩次，所以在選課時也要特別注意這一點。因為

PBL的上課方式很注重每位同學的產出，所以大家在上課時一定要努



力發言，不然的話也有可能因此被當。但基本上tutor通常都會盡力幫

你，發現你的參與偏低的時候，會cue你回答問題。當然發言的品質

遠比次數重要。。。還有就是其實大家不需要害怕自己的英文不好而

不敢發言，不是所有的歐洲人英文都是好的，而且課堂上其實會營造

出一個很好的學習環境，同學們通常都會很supportive。

Period 1: Crisis Management in Organisation
這是一門將學術論文與現實事件做連接的課。每一堂課都會提供指定

閱讀之論文，通常為2-3篇，總頁數從30至100以上不等。每堂課的

主題都圍繞組織危機處理去做延伸，從危機事件發生的原因、處理方

式、預防方式透過整個period去做討論。課程開始前就可以從

student portal上登入去看課程大綱，從課程內容到評分方式都有很

詳細的說明（30多頁）。這堂課一共有2個lecture（第一堂和

period中旬）及11堂tutorial課。在第一堂的opening lecture，所

有修習這堂課的同學都會同時在大講堂內，進行師資與課程介紹。因

為PBL的授課方式，所以除了lecture class，其他時候這一堂課都會

分成很多一般15-20人的小班。因此就算你和朋友修的是同一堂課，

也可能會有是被分派到不一樣的課室。第一個lecture後，我們就開始

要準備下一堂tutorial所要閱讀的論文和case，只有在第一堂的

tutorial class，case的部分是由老師（tutor）提供。其他時候

cases的內容都要靠自己去上網找資料，並配合指定閱讀在課堂上指

出連接並進行討論。每一堂tutorial都會由兩位學生（通常為1本地生

&1交換生）進行教學（facilitation），tutor的工作通常是從旁協助

補充學生的可能miss掉的重點。這堂課並沒有考試但在期末的時候必

須寫一份3500字報告，將整個period所學到的知識運用在指定的

case上。對於沒有做過類似報告的我來說是相當吃力，除了字數限

制，報告的格式也有相當嚴格的標準，但確實是一個很不錯的體驗。



Period 2: Economics and Society in Contemporary Asia
這堂課主要是探討亞洲地區的經濟與文化上的差異去進行討論，相較

於前一堂課，這堂課所要求的指定閱讀相對少一些。課程中也一樣會

有一次的facilitation，寫一篇論文及期末考試。論文的題目只要跟亞

洲地區的經濟與文化有關皆可，但記得在寫論文時一定要有自己的內

容產出而不是摘要別人的論文，這樣的話分數會很低。因為題目的範

圍很廣，可以看到大家對於亞洲地區所關心的議題都很不一樣，十分

有趣。在period的一開始，tutor就會分好互評論文的同學，在你的

互評對象報告之前，必須讀完他的論文並提出問題及給予評論。考試

方面的話相當容易，tutor會在考試前提供範圍，只要有讀書基本上一

定沒問題。但還是建議每次上課前都完成指定閱讀，不然在期末考前

才啃書的話真的會有點吃力。但相信之前的學長姐也提過，study
drive這個救命神器。如果真的沒有辦法在限定時間內閱讀完，study
drive上可以找到article的摘要，能夠省下很多閱讀的時間。

住宿介紹
在尋找住宿時可以使用maastricht housing，但需要付35歐的入會

費。我這次住的是The Student Hotel (TSH)，是一家有推出學生配

套的飯店。如果經濟方面允許或者想要過得很舒適的話可以考慮這

裡。但因為是飯店的關係，所以價格方面也比較貴。我在訂住宿的時

候訂得太遲，所以只剩下executive room。房間大小大約是23平方

米，內有廁所，床是雙人床。廚房是大約10個人共用，每個星期會有

人來打掃。房間的話每兩個月會有人來打掃，但床單與被套必須自己

脫下並將它與毛巾放在地上。此外，每位學生住宿都會提供屬於自己

的自行車，不需要再另外去購買。但每個月的住宿費大約1000歐左

右，有清理房間的月份會稍微貴多20歐。The Student Hotel的地理

位置很好，離central station搭公車只要5分鐘內，走路10分鐘內就

可以到Market和Jumbo。去SBE也只要騎自行車大約10分鐘。另

外，TSH也提供免費影印服務，但不提供影印課業相關之內容。所以

如果想要印機票、鋼琴譜或其他旅遊時所需要的資料都可以直接發

email給他們，請他們影印。TSH也有屬於自己的app，從app上可

以看到自己每個月的payment details，也可以透過app去預留洗衣

機和烘乾機。



房間擺設

浴室 附送自行車

房間擺設

app頁面 app預訂洗衣機



Maastricht University在給予交換生的資訊還算完善，基本上visa申
請也是會透過大學的visa office幫忙處理。他們會透過email的方式陸

續將各種重要的資訊發到你的政大郵件所以一定要記得常留意，避免錯

過。

Maastricht是一個很安全的地方，就算半夜三更走在路上也不會感覺

害怕。但是唯一要小心的是自行車一定要鎖好，因為自行車不見的案件

真的很多。我很喜歡歐洲的其中一大理由是大家都很隨性，不會有人指

指點點，想要做什麼就做什麼。每個人的生活方式都不太一樣，可以趁

著交換去接觸新事物，認識新朋友，開拓視野。公共交通工具delay算
是蠻常見，所以在計劃去旅行的時候，一定要給自己足夠的buffering
time，不然因小失大就不好了。另外，我個人認為歐洲的治安真的沒有

想像中不好，我只是在巴黎的時候差一點被pickpocket，但其他時候

其實都沒有遇到什麼類似的情形。既然有機會出去就該多去體驗人生，

沒有什麼對錯可分，想要嘗試什麼就去做，並沒有人會管著你，但自己

的界限在哪裡還是要自己拿捏。

交換生注意事項


