
旅遊Tips
若你是個熱愛爬山的人，瑞士會是你的天堂；若你跟我一樣，在台灣是個不愛戶外運動的宅
女，來到瑞士後也會愛上爬山。除了因為風景很美外，在這個到處都貴鬆鬆的地方，爬山是
最省錢的休閒，因此有空也只能去爬山。

• 瑞士國鐵-SBB Mobile
SBB Mobile是瑞士國鐵的APP，是在瑞士生活不可或缺的工具。可以用它來購買火車、公車票、
查時刻表，真的非常方便。瑞士的大眾交通系統規劃得蠻完善的，幾乎所有的景點都能靠大眾
交通到達，而且非常準時。簡而言之就是，除了價格不怎麼可愛之外，其他一切都很非常完美。

• 半價卡 Half Fare Travel Card Youth (1年、16-25歲)
如果有打算利用空閒時間出門遊山玩水的人，購買半價卡是必須的，因為瑞士的交通費非常
高，若有半價卡，所有的火車票都能打五折、某些景點的纜車、船票也可以打五折。一張半
價卡是120瑞朗，基本上去過三、四個景點就能回本了，尤其比較有名的景點都離聖加侖很遠，
買半價卡絕對不會虧。可以一到瑞士就在機場先申辦，這樣從機場到聖加侖的車票就能打五
折。申辦時需要一張大頭貼照片，你會先拿到臨時證明，這時就可以在SBB APP登錄卡片，以
享有五折折扣。在拿到臨時卡之前，就出示這張卡給查票員就行了。大約一個禮拜後實體卡
就會寄到你家。

• Super Saver、Day Pass
在SBB APP 上查價錢時，有時會出現價格旁會有「%」的符號，這就代表該段車票是Super saver，
比正常價格還便宜。如果提早計畫好旅遊行程，就可以先買票以享有較便宜的票價。

Day Pass可在APP上的「Day Passes Switzerland」購買，這種Pass可以讓你當天在瑞士境內無限搭
車，有些Pass也包含船票、纜車。若要去較遠的地方旅遊，購買Day Pass可能會比較划算。這種
票價格是浮動的，且跟super saver一樣，要提早購買才會比較便宜。旅遊時可以用這兩種方式省
錢，缺點就是買了之後旅遊時程就會變得沒有彈性，如果天氣臨時變不好、或是有其他突發狀
況就會很麻煩。

• Meteo Swiss APP
瑞士的旅遊景點有99%都是爬山跟看湖，因此旅遊時一定要先查好天氣狀況，畢竟天氣不好除
了風景會變不好看之外，也不太安全，尤其是下雪或下雨時，地面會非常濕滑，若不是像當地
人從小訓練且有適合的登山鞋跟登山杖，真的會很危險。這個APP上是瑞士由瑞士中央氣象局
推出，準確度頗高的，因此推薦大家出去玩之前一定要先查好天氣，穿著適合的衣物跟鞋子。

• 做足功課、衡量天氣與體力
如上所述，瑞士的景點幾乎都是爬山、看湖，每座山都會有不同的上山方法、不同難度、不同
長度的登山路徑；到山上後也有不同的玩法跟活動。上山前一定要先查妥路線資訊、到那邊想
做的事、票價，並衡量自身體能及天氣狀況，以避免意外發生。

另外，瑞士各景點的網站都會顯示各個登山路徑的長度及難度，但他們的難度標準真的跟我們
認知的不同 xd。舉例來說，我曾經爬過一段號稱easy且children friendly (leicht & kinderfreundlich)
的路徑，但是途中有幾段路非常鈄俏，需要四肢併用才不會跌倒，一點都不friendly。
因此，如果是在台灣不登山的人(政大的山不算)，請自動把網站上的難度升級。簡單對我們來
說就是中級、中級等於難、困難就是叫你不要去的意思。



• 正中間就是Day Passes
• 有%符號的就是super saver


