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電⼦報--北美東部趴趴⾛ 

• 蒙特婁： 
- Mont Royal : 我在蒙特婁最喜歡的地⽅，夏秋冬風景都超級漂亮！夏天
的天氣很涼爽，可以在旁邊草地野餐，秋天可以上山賞楓，冬天可以在
湖旁邊溜冰賞雪或是滑雪等等。最好吃的Poutine餐廳 La Banquise 也是
在Mont Royal！ 
- Old Port ：蒙特婁最熱⾨的觀光景點，沿路有很多很棒的酒吧和餐廳，
還有街頭藝⼈表演，跟Mont Royal⼀樣四季都很美，冬天可以在摩天輪
下溜冰，晚上也常常會有活動，跨年夜還會放煙⽕。舊城區就在UQAM

校區旁，課餘時間可以去⾛⾛晃晃。 

• 魁北克：鬼怪的拍攝地點，主要的景點是在⽼城區，秋天去會有很多很
多楓葉，比蒙特婁還多還漂亮，是加拿⼤東邊最美麗的城市。他離蒙特
婁不遠，搭乘巴⼠就可以抵達，對鬼怪有興趣的⼈可以秋天去踩踩點。 

• 多倫多、尼加拉瀑布： 
- 多倫多：很像放⼤版的台北，很多商業⼤樓，⼈種也比蒙特婁多很
多，是個繁忙的⼤城市。對MLB、NBA有興趣的可以在這裡看球賽，或
是在市區看看City Hall 之類的特別建築。距離蒙特婁⼤約五⼩時的⽕⾞
⾞程。 
- 尼加拉瀑布：位在美加交界，可以從多倫多搭三⼩時的公⾞抵達。尼
加拉的景觀非常壯觀，整個景點除了主要的兩⼤瀑布，還有可以通往美
國的彩虹橋、位在瀑布下游的White Water Walk等等，可以搭他們觀光巴
⼠遊覽整個區域。 

• 渥太華：加拿⼤的⾸都，就位在蒙特婁旁邊，⾞程⼤約2-3個⼩時。對政
府機關有興趣的可以到那邊逛逛。 
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• 美國： 
我去的城市有波⼠頓、紐約、費城和華盛頓特區，在城市之間往返主要
是搭乘灰狗巴⼠，算是所有交通⼯具中最便宜的選項，但當然伴隨的是
耗時，像是從蒙特婁的波⼠頓⼤約要八⼩時⾞程。但整體來說，灰狗的
CP值算滿⾼的，⾞上有USB充電，座位也算寬敞，有預算考量的同學可
以參考。入境美國時記得要申請ESTA，到邊境時海關會檢查和問⼀些基
本問題，他們⼈算友善不⽤太緊張。 
美國治安比加拿⼤差很多，重要物品記得要放好，功課要做仔細⼀點，
觀光景點很多⼈在賣⿈⽜票。還有美國的地鐵站普遍都很⽼舊，除了華
盛頓，其他城市的地鐵甚至有些沒有電梯、⼿扶梯，所以⾏李輕便會比
較⽅便玩。住宿可以在Airbnb、Expedia、Booking.com這些網站找，美國
都會有特定治安不好的區域，可以上網查詳細的資料，找住宿要記得避
開那些地⽅。總結來說，這些⼤城市都滿複雜的，遊玩時⼀定要注意安
全和隨身物品。
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