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電⼦報--學校活動 

• Ambassador：在交換前可以申請當台灣的⼤使，沒什麼很⼤負擔的⼯
作，主要是 Mireille希望⼤使可以當作她和交換⽣之間的溝通橋樑，或是
如果UQAM學⽣有⼈想到某個國家交換，可能就會請⼤使介紹⾃⼰的國
家甚至學校。⼤使因為有比較多機會可以和Mireille相處，也會比別⼈多
⼀點特權，像是免費的學校球賽⾨票、常常有免費的早午餐等等，也會
和各個國家的⼤使感情變不錯，有興趣的同學可以申請。 

• VOYA-G：是UQAM專⾨辦活動給交換⽣的社團，他們會舉辦各種⼤⼤
⼩⼩的活動，通常都要收費但是票都比⼀般通路便宜，像是遊樂園、
Hockey Game、周邊城市⼀⽇遊等等，還有幾乎每週都有的 

International Tuesday，地點是在當地的酒吧 Abreuvoir Bar et Terrasse，很
多UQAM交換⽣禮拜⼆晚上都會在那裡喝酒跳舞，可以和上課認識的朋
友⼀起去，會看⾒他們和課堂上不⼀樣的那⼀⾯，感情也會變很好！ 

• 宿舍：宿舍和VOYA-G辦的活動通常有些會重複，但宿舍出去玩的模式
是只需要付⾞⾺費，他們會把你載到⽬的地，然後剩下的⾏程⾃⼰安
排，然後時間到他們會再把你載回來，通常⾞⾺費都只有10~15 CAD，
也是⼀個很值得參考的遊玩⽅式。 

• Home Party：法國⼈很喜歡在宿舍邀請朋友來開趴，如果喜歡交朋友
的⼈可以選3-4⼈房，說不定每逢週末就會有趴踢可以玩。通常趴踢他們
每⼈都會帶⼀點酒或是餅乾，⼤家就會在宿舍喝酒放⾳樂聊天，雖然他
們彼此聊天⼤部分是說法⽂，但他們也會很願意為了不會法⽂的⼈說英
⽂，所以不要因為法⽂卻步⽽失去交朋友的機會，甚至可以趁這種
Home Party認識到更多UQAM交換⽣以外的⼈，會是交換⽣活裡很美好
的⼀段回憶！
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