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電⼦報--落地安頓 

電信 
我選的電信公司是Fido，⼀個⽉有9Ｇ上網，國內電話免費，還有送1000

分鐘國際電話和 50加幣的 Best Buy Coupon，完稅後費⽤是63.77 $CAD。 

如果要去美國玩的話，可以辦Fizz，他有美加通⽤的⽅案，我那時候選⼀
個⽉6Ｇ上網量，完稅後是 51.11 $CAD。 

 
開⼾ 
我在蒙特婁的消費⽅式主以信⽤卡輔以現⾦，出國前可以比較哪家信⽤卡
回饋比較多，也可以在當地開⼾，我有在Scotia Bank開⼀個帳⼾，只需要
帶UQAM入學證明和護照就可以完成開⼾，這樣房屋保險的錢可以⾃動扣
款，宿舍也可以直接刷他的Debit Card，⽅便很多。 

保險 
在UQAM強制要保的險有健康險和宿舍的房屋險，健康險 Orientation 的
時候學校會統⼀⼀起帶⼤家跑流程，所以建議同學Orientation要參加。要
注意的是就算在台灣已經有⾃⼰保保險還是要保這個健康險︔宿舍則是需
要保房屋險，可以在學校 R Pavilion的Desjardins保，他的保約是⼀年，可
以提供帳⼾讓他們每個⽉扣款，也可以⼀次刷卡付⼀整年，所以等到交換
的尾聲要打電話去解約，他會將剩下的尾款退回。不過那裡的⼯作⼈員說
法常常不⼀，所以詳細的合約內容還是要看現場的⼈怎麼說。 
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