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電⼦報--⾏前準備 
⽂件 
出發前 ESG交換⽣辦公室的助教 Mireille Saad 會陸續寄信提醒交換⽣需要
注意的事情，以及寄重要紙本⽂件，最重要的⽂件是⼀張有帳號密碼的通
知書和三張入學證明。學校給的帳號密碼可以⽤在信箱、Moodle、
Student Portal、Wifi等等，入學證明在入境加拿⼤時海關會要求出⽰，搭
⾶機前要確保⽂件都放在隨身⾏李，並且務必保存好。因為是法語⼤學，
⼤部分的⽂件和學校網站都是法⽂，但⽤Google翻譯就可以理解⼤致的意
思，不⽤太緊張，有問題可以再寄信問Mireille。 

臉書社團 

• Mundo Lingo Montreal： 
這是⼀個主辦語⾔交流的組織，他們每週有三天會在三間不同的酒吧辦
語⾔交流的活動，可以去體驗看看說不定會交到聊得來的朋友並且學到
新的語⾔。 

• TIM 台灣⼈在蒙特婁：  
裡⾯會有⼈常常詢問⽣活的問題或是提供⽣活資訊，可以定期上去更
新，看有沒有⽤得到的訊息。 

•我是台灣⼈，我住加拿⼤ 
這個社團的台灣⼈就不侷限於蒙特婁，比較多是在溫哥華，但偶⽽還是
會有相關的訊息可以參考。 

• ESG UQAM 交換⽣社團  
Mireille 每⼀屆都會創⼀個新的交換⽣社團，他常常在裡⾯更新學校活動
或是重要通知，要定期更新不要漏掉重要訊息。 

•加拿⼤台灣空運團/加拿⼤台灣海運團 
我那時候⾏李太多有透過這個社團寄⾏李回台灣，有需要的同學可以參
考。
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