
一、 準備篇 
許舒婷 

l 機票 
我當時約莫九月底開始看機票，發現台灣飛奧斯陸機票大概都落在 2 萬初
頭，後來發現網路上有人推薦申辦 ISIC 國際學生證再購買學生機票可能會
比較便宜，於是就先申辦了國際學生證，約莫十月底才購買機票，土耳其
航空單程價格約 17000 元（含 40kg 托運行李），並在伊斯坦堡轉機 2.5 小
時，之所以買單程是因為我不太確定課程什麼時候正式結束，外加不確定
自己到時候會在哪個國家玩，但我也有朋友沒有用國際學生證就購買到更
便宜的來回機票，所以建議大家可以根據查詢結果來決定。另外，也提醒
盡量購買早上或下午抵達目的地的機票，如果發生甚麼狀況的話，例如買
電話卡、換幣等等，各項機構都還在營業時間內會比較保險。 

 
l 簽證 

我是 2022 春季去的，但政大大概 2021 春季就會一併將當年秋季跟隔年
春季的名單提名給 BI，所以我大概 2021/3 左右時就收到 BI 寄給我的
Exchange Application，裡面要回傳的東西如下： 

- Your most recenty transcript/grade report 

- CV/résumé and motivation letter (Please submit both documents in one file.The motivation letter 

should be 1 page maximum) 

- Copy of the picture page of your passport or European ID card 

但其實到 2021/7 月底回傳前都行，這段期間你早傳晚傳都不會怎樣，因
為即使交了他們也不會回覆你，直到 10-11 月他們才會寄 Admission 
Letter 給你。 
由於挪威沒有在台辦事處，所以是請丹麥辦事處辦理，他們會協助將資料寄
去挪威移民局UDI，所以當收到 Admission Letter 以後，請務必立刻到
「丹麥商務辦事處VSF」網站或致電預約辦理簽證（詳細流程可參考這篇：
https://kanelbollersaikou.wordpress.com/2020/01/18/挪威學生簽證申
請流程（2019 新制與舊制皆有）/），因為他們要辦理的人很多，而且服務
時間不是天天都有，像我那時只有週二跟週四早上能去辦，嚴重撞到我的必
修，但為了能準時出國，我還是得請假；另一個要趕快去辦的原因是，挪威
人辦事效率超級低，簽證幸運的話一個月會辦好，不幸的話兩個月都有可
能，跟分享一下我的悲慘經驗，當時我 11/9 就去 VSF 辦理了，12/7 收到
丹麥那邊 email 說我的簽證已核可，正當我滿心期待著紙本簽證寄到我家
時，發現過了十天毫無音訊，我打去台灣的丹麥辦事處詢問他們說沒有收到
消息，當時已經 12/17 非常靠近所有人都會去放假的聖誕節（我 1/4 就要
飛了），情急之下我只好打國際電話到挪威移民局UDI 詢問，結果發現他們
自己那邊出了一點mistake^_^，以至於我的被漏寄回來，幸好他們及時補



救，讓我有在聖誕節前收到紙本簽證，機票不用改期，奉勸大家如果害怕這
種衰事發生在自己身上，記得收到 email 後 7 天內沒收到紙本一定要提高
警覺，或是可以等收到紙本簽證再訂機票也是個降低緊張的方法。 

 
l 宿舍 

約莫九月時就可以上網去申請宿舍，需要先繳交 1000 NOK 的保證金，在
Oslo 當地有個學生組織叫 SiO，他們在市區有非常多的學生宿舍可以選，
有機會跟所有在 Oslo 讀書（不限交換學校、學籍、國籍）的學生成為室
友，時不時還會在舍區辦大型活動（e.g. winter game, movie night），而
BI 自己也有 BSN宿舍，而我當時是看以前學長姐的分享說 BSN 比較貴又
難搶，所以直接選擇 SiO做為第一志願，最後申請到在 Kringsja ̊的單人套
房宿舍，8 人共用廚房，一個月是 5420 NOK 含水電、網路，依照它的設
備新穎度跟整潔度來看的話，我覺得這價格算可以接受的。 
Kringsja ̊是在地鐵 5 號線的倒數第二站，終點站是 Sognsvann，平常是
15 分鐘一班，離市區坐地鐵大概 15-20 分鐘，離 BI 大概是 20-25 分鐘
（但需要在 Ulleva ̊l stadion 站到對向月台轉乘）。 

 
 


