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這次交換我總共去了加拿大五大城市（渥太華、蒙特利爾、魁北克、多倫多及溫哥華）以及

美國紐約旅行。每一地方的文化民俗風情都不太一樣，很值得自己去體驗看看以及探索。其

中我最喜歡加拿大西岸的溫哥華，非常宜人居住的地方。 

 

� 蒙特利爾以及魁北克市：位於加拿大法語區的魁北克省，有著不同於加拿大其他地方

的文化特色，充滿著法國歷史的遺跡，是兩個非常漂亮的城市！我個人覺得一定要拜

訪一下魁北克市的小尚普蘭街 (Quartier Petit Champlain)，是北美歷史最古老的商

業區。不過建議夏天再過去，不然真的很冷～ 
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� 多倫多：有著加拿大的紐約之稱，作為加拿大的第一大城市，高樓大夏林立，有許多

公司總部也位於這裡。作為旅行，我推薦CN Tower 觀景台以及Casa Loma 古堡。 

 

� 溫哥華：是一個完美結合東西方文化的城市，傳說中講中文也會通的城市。景色優美、治
安良好、環境宜人。我推薦可以去Capilano Suspension Bridge Park、English Bay 
Beach 走走。 
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� 美國紐約：可以說是大家的夢想之地，不過我去完是覺得紐約適合短期觀光，不適合長期
居住。這次很幸運能夠去紐約居住在朋友家一週，不然房租非常貴，外食的話，除了速食
店，基本上含小費都要 25美起跳。治安不佳，天黑之後盡量不要自己一人在外。不過紐
約還是有很多值得探索的地方：百老匯音樂劇（我去看了經典的歌劇魅影！不虛此
行！）、中央公園、哥大、Soho 區（有點像台北東區）、華爾街、郵輪看自由女神像、
布魯克林、the edge 觀景台、vessel、帝國大廈、電磁公園⋯⋯我幾乎把整個紐約曼哈
頓走完了！如果很喜歡逛博物館，紐約真的很值得來，不過我自己是對博物館沒有太大興
趣，加上票價很貴（基本上都要 40美左右！），因此就沒有多花時間在這裡了。 
 

 


