
生活報告 

(1) 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

我是科智所碩二黃詩庭，於 2018 年一月去交換一學期，交換的學校是

加拿大約克大學舒力克商學院（Schlich Business School of York 

University），雖然位在多倫多但是屬於比較郊區的地方，如果搭地鐵的

話（學校裡面一出商學院就有地鐵站）大概三、四十分鐘的可以到多倫

多 downtown 也還算方便，約克大學本身排名沒有很前面，但是

Schulich 在全球商學院的排名很前面，也是加拿大商學院排名前三，尤

其是 MBA 的部分，因為我是碩班所以交換過去的 program 是 MBA，所

以可以遇到很多已經在各個產業中有許多工作經驗的人。 

上課的部分都是跟當地學生一起上課，當地學生的背景也很多元，基本

上加拿大人、華人跟印度人各占三分之一，課程的部分雖然不是全部的

課都可以讓交換生選，但大概可以選八成，學校會再傳給你一份可以讓

交換生選的課，York 有一個 Nadal 校區在 downtown，所以在選課的

安排上要注意通勤時間的部分，課程部份我這學期選的是 Brand 

Management, New Product 跟 Negotiations，我覺得跟台灣的課程比較

不一樣的地方是，有可能因為是 MBA 的關係，課程內容非常的實務導

向，可以學到很多課本上學不到的東西，上課老師基本上都是以個案式

教學為主，也會請很多講者來分享經驗，有些課程會有期中期末考也會

有期末報告（課綱一開始就會寫得很清楚），但我這學期選的課都是沒

有考試，不過即使沒有考試，課程還是蠻重的，課間會有許多不管是個

人還是團體報告，每樣都需要你投入一定的心力去完成，Schulich 的給

分沒有很甜，不容易拿到 A 等級的成績，所以如果想要拿到好成績的話

需要蠻認真才有辦法，但我遇到的每個老師人真的都很好，雖然碩士班

的交換學生大概只有 15 個（學士班的交換生大概有 50 個），人數不

多，所以平均每堂課大概都只會有一到兩個交換生，但是老師都會特別

關心交換學生，如果在課程或是學習上有遇到什麼問題的話隨時去請教

老師，老師都會很願意幫你，同學的部分大家也都很友善，我自己是沒

有遇到什麼太嚴重的種族歧視相關的事情。 

學校本身其實很大，但我大部分的活動範圍都只有在商學院，有很多研

討室可以借來討論，Schulich 自己有一個圖書館，沒有很大但是很安靜

環境很舒適，學校裡面的主圖書館在 Scott Building，很大很壯觀，但就



比較吵一點點，跟台灣的圖書館不一樣，他們的圖書館可以在裡面吃東

西，校園裡面也有 York Lanes 和 Student Center 有賣吃的跟一些生活

必需品，除了 Schulich 跟 York University 基本上是財務獨立，所以連

學校信箱也有兩個我覺得這點很酷 XD。 

(2) 生活及文化交流 

交通的部分，可以在 York Lanes 裡面買 presto card 交通卡，每次搭公

車跟地鐵都是三加幣，不管你搭多遠錢都一樣，如果是需要轉乘的話，

雖然一樣都要逼卡不過如果在一定的時間內轉乘的話就不會另外扣錢，

但他們的地鐵真的整修頻率很高（其實只有兩條路線也不知道有什麼好

一直修），然後速度很慢，常常會在半路停駛，相較之下台北捷運真的

好很多 XD 然後他們的公車路線很特別，基本上是沒有在轉彎的，所以

如果你要去的地方是需要轉彎才到得了的話，就必須要下車然後轉乘，

所以如果人數比較多的話其實有時候搭 uber 不會比較貴而且也比較快。 

住宿的部分，碩士班的交換生基本上都是住在學校裡面的 Assiniboine 

Road 宿舍，有很多棟但有些棟沒有 wifi（我住的就是沒有 wifi），必須

要接網路線，或是用網路分享器，房型的話是大部分是單人房然後有衛

浴、廚房、大烤箱和冰箱，雖然沒有很新，但我個人是覺得住起來蠻舒

適的很大間，也有 share room 那種的宿舍，就看你被分到哪種，也有去

年新蓋好的宿舍 Quad，也是在學校裡面，交換生一樣可以申請，但是

因為 Quad 打的契約是一年期，一般交換只有一學期，所以變成說你還

要自己找到下學期的承租人，會比較麻煩，從宿舍到商學院走路大概

10-15 分，從宿舍搭公車到Walmart 大概 10 分鐘也還算方便，也可以

從網路上訂 Grocery Gateaway 會直接送到宿舍，運費是 10 加幣，其實

跟搭公車來回的錢沒差多少然後不用自己扛東西走來走去，還有比較特

別的一點是，因為法規限制的原因，他們的超市跟超商都沒有賣酒，要

到特定的酒類專賣店像是 LCBO 或是從網路上訂才能買到酒。 

學校裡面有一個健身房，離宿舍走路大概 10-15 分鐘，雖然學校宿舍離

市區比較遠，房價比起來也比較貴，但考量到剛去對那邊的環境還不太

熟悉，加上如果想要認識比較多朋友的話，會建議還是住學校宿舍比較

好，因為交換生彼此住得很近，所以很常會約出去走走晃晃或是一起去

健身房運動，相較之下那些沒有住在學校的交換生就會跟其他人沒那麼

熟，不過在課堂上還是可以認識其他朋友所以就看自己的考量為何，以



碩士班交換生來說基本上是一個國家一位交換生，所以可以認識來自很

多不同國家的人，也常常可以透過聊天得到很多不同的小知識 XD 因為

人數比較少，所以交換生之間的感情普遍都不錯。 

治安的部分，雖然離 Finch 社區很近，但是就我在那邊待的四個月期

間，都沒有遇到什麼很危險的事，基本上就是不要太晚回去，如果要晚

回去的話最好是跟朋友一起走，如果不得已只有自己一個人的時候，

York 有一個 go safe 的制度，可以打電話請人陪你一起走回宿舍，到半

夜兩點半都會有人陪你走回去（我是沒用過但我看過很多人用），所以

基本上是都很安全。 

(3) 交換需注意之事項 

繳宿舍費的部分，我是直接在學校裡面的 BMO 開一個加拿大的戶頭

（不用開戶費，只要出示 Acceptance letter 就可以開戶了），然後直接

可以把錢匯到學校去很方便，最後要離開加拿大的時候去跟他說你要關

戶頭然後可以把剩下的錢領出來，而且如果有加拿大的戶頭的話，在辦

手機 SIM 卡的時候也比較不會被為難，很多人因為沒有加拿大戶頭所以

在辦手機的時候困難重重。 

因為我去那邊的季節是冬天，剛到的時候是負 20 度，體感溫度有到負

30 度，真的很冷，建議可以去那邊買外套會比台灣便宜很多而且更保暖

也更好看，鞋子的部份因為會一直下雪，有時候的天氣如果又下雨又下

雪的話，地面會直接結冰會變得超級滑，所以建議要買一雙又可以保暖

（最好是有內刷毛的那種，不然會從腳底冷上來，很容易感冒）又可以

止滑的雪靴，衣服的部分要帶多一點厚毛衣、發熱衣、發熱褲和厚毛

襪，我個人是蠻喜歡下雪雖然很冷，不過比起潮濕的台灣天氣我還是比

較喜歡很乾的加拿大天氣，只是要很勤擦乳液跟做好保濕，而且加拿大

空氣真的很好，我本身是過敏體質但我到那邊去都沒有過敏，一直到四

月中的時候多倫多都還在下雪，到四月底的時候天氣才真的變比較好。 

 


