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住宿 
在生活報告裡面有提到，因為 GWU沒有提供研究生宿舍（而且 GWU的宿

舍超級貴），我在 DC交換期間住在提供國際學生住宿的私人機構 ISHDC，比起
宿舍它更像高品質的青年旅館，住在這邊的好處可以參見生活報告，這邊說一下

要如何申請 ISHDC的床位。ISHDC總共有三棟房子提供學生入住，由於住宿的
高評價和先後屆交換生、留學生、實習生的推薦，ISHDC的床位可以說是非常搶
手，尤其是 8-9月和 12-1月美國大學秋季和春季學期開始時，100多個床位幾乎
住滿，因此確定前往交換的同學若選擇住在 ISHDC，建議儘早上 ISHDC的網站
申請入住，最好在四月前申請。申請人需要在 ISHDC網站上註冊帳號，撰寫自
我介紹和申請動機等供 ISHDC行政人員審核，選擇房型（有男女分開住的四人
房、三人房、雙人房和單人房，男生沒有四人房），最後繳交訂金。 

 

除了住在 ISHDC外，也有交換生或留學生自行租屋或是住在寄宿家庭，一
併寫在這邊讓同學自行選擇住宿方式。自行租屋的好處包含擁有廚房可以下廚

（省錢的好方法）、選擇喜歡的房型、訓練獨立、租金較便宜（不一定）、可以

開 Home Party 等等，風險和比較麻煩的地方則是要自行和房東交涉租屋事宜、
有可能有條約糾紛、清理房間和浴室、繳交水電費和安全性較不一定等等。住在

寄宿家庭的好處則是可以參與美國式的家庭生活、受 Home爸媽照顧、很有過節
氣氛（感恩節和聖誕節）、有廚房可以下廚、有庭院可以烤肉或邀請朋友來玩樂

（不一定有庭院但是很多美國家庭有 XD）等等，風險和比較麻煩之處則是和寄
宿家庭生活習慣合不來的可能。只能說大家的交換/留學經驗都不太一樣啊！主
要還是看個人選擇。 

 
手機和網路 
出國唸書怎麼可能少了手機和網路呢！畢竟美國不是處處有 wifi 可以上網

和聯絡親朋好友，還是隨時都能聯絡上比較安全。為了一落地美國就能和台灣家

人報平安，我在出國前預先買了一張一個月內上網吃到飽且可以打美國市話和國

際電話的 sim卡，給自己一些辦手機方案的緩衝時間。到美國安頓好之後，我去
過幾家電信問過手機方案，最常見的電信商是 AT&T 和 T-Mobile，兩家的訊號
覆蓋率（coverage）都蠻好的，不過都不便宜，吃到飽的方案好像上到$50/月，覺
得太貴的話可以選擇比較小家的電信商如 Ultra mobile、Cricket、Lyca mobile等，
這幾家是和 T-Mobile 租線路，提供便宜一點的資費給消費者，我是使用 Ultra 
mobile的多月租用方案，$29/月，4G網路可使用 6G流量，打國內手機市話和傳



簡訊都免費，上網用信用卡付費。窮窮的交換生們使用小電信商的比例蠻高，不

過 Lyca mobile的訊號真的不太穩。 
 

銀行開戶和支付習慣 
美國用現金付費的機率比台灣低很多，大部分的人消費時都是用現金卡或信

用卡隨手一刷，這是有原因的，因為美國的商品價格標示很常是$10.75、$5.50這
種有小數點的價格，何況還要再加上消費稅和小費（去餐廳、咖啡廳，只要有接

受人力服務幾乎都要付小費，小費費率從 10-20%不等，看各州規定和餐廳建議
費率），用現金付費很容易拿到一大堆零錢，1 cent、quarter等零錢十分雞肋，
所以人們常常把找零投進櫃檯旁邊的零錢箱，不過這種零頭長時間累積下來其實

不少，想要省錢的人不如用信用卡或行動支付，付剛剛好的金額。 
 
若想要用現金卡和信用卡，除非在台灣就辦好旅外用的信用卡之外，必須在

美國開戶。我選擇美國各個城市都有的 Bank of America（BoA）開戶，BoA 在
GWU 校園附近有分行，有行員專門處理 GWU 學生的金融事務。我同時開了
Checking account和 Saving account，Checking account存款下限是$1500，Saving 
account存款下限是$500，低於下限會被收$10的保管費（也有些銀行沒有設這項
規定的），只要拿簽證、護照、入學證明和現金（開戶時存入帳戶的）就可以辦

理，不需要 Social Security Number。Checking account和 Saving account的存款可
以互相轉換，錢放在 Saving account比較能避免被盜刷的風險。開完戶後會先得
到暫時的 debit card，消費時刷卡輸入 PIN，就直接從 Checking account扣款，一
兩週後會得到正式的 debit card，約一個月後就會拿到信用卡（credit card）了，
刷信用卡的款項會另外記錄在一個帳戶，每個月結算時從 Saving account轉到這
個帳戶就能付卡費了。這些繁瑣的規定行員都很清楚，事先和行員預約面談的話

比較不用等。 
	


