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一、喬治華盛頓大學介紹及課程 
喬治華盛頓大學（George Washington University，下稱 GWU）以商管、國際

關係、政治學和法律等學科聞名世界，座落於國際人才雲集、世界政治權利中心

的華府（Washington, DC），與白宮、世界銀行、IMF等機關比鄰而居，地理位
置絕佳。GWU 每年招收許多國際學子，設有國際學生辦公室讓學生諮詢簽證、
就業、保險還有生活上可能遭遇的各種問題，並時常為國際學生舉辦文化交流、

語言交流等活動，圖書館更設置了語言中心，提供學生在撰寫英文報告、文章或

履歷因非母語而可能需要的寫作建議，整體而言是個對國際學生十分友善的學習

環境。 
 
GWU商學院承辦交換學生計畫的人員對包含我在內的交換生非常照顧，在

交換計畫開始前寄給我們的交換學生手冊（Handbook）收錄了各式各樣的疑排難
解，即使有無法從手冊中找到答案的問題，只要寄信給商學院交換學生辦公室

（Global & Experiential Education Office，下稱 G&EE），通常很快就會收到回覆。
交換期間 G&EE 的工作人員為我們舉辦了迎新、白宮參訪、期中訪問和期末歡
送會，十分關心交換學生的旅外生活以及交換學生對 GWU的想法和意見。 

 

美國大學開學較台灣早，我在 GWU修業期間是 2018年 8月底到 12月中，
在 GWU商學院的碩士班交換生除了能夠選擇商學院本身的課程之外，還可以選
擇全校除了法學院和醫學院以外的全部課程，包含國際關係學院等，不過各個學

院各自的交換學生計畫並不相同，商學院的交換生總共 10位，來自丹麥、法國、
中國、墨西哥和台灣等國家的商學院，想要跟其他學院的交換學生交流或一起上

課，就需要自己開拓交友圈！  
 
我在秋季學期（fall semester）總共修了四門各 3學分的課程，分別是 Financial 

Statement Analysis、International Business Finance、Investment Analysis and Portfolio 
Management和 Buyer Behavior，一共 12學分。由於我在政大就讀研究所期間多
修習科技管理、智慧財產權管理及智慧財產權相關法規之課程，在交換期間就選

擇了比較多財務類型的課，還有一門行銷課，增加知識學習的多元性。我選修的

四門課程都是商學院所開的課，其中 International Business Finance是商學院與國
際關係學院 Elliott School 合開，這四門課的班上同學多是具工作經驗或正半工
半讀的MBA學生，教授們上課時常請學生發表意見，也會鼓勵學生從所屬產業



提供特殊的觀點，充分尊重學生意見，歡迎學生提出問題，甚至是挑戰教授說法。

Financial Statement Analysis、International Business Finance及 Investment Analysis 
and Portfolio Management的教授都採納演講與個案研究各半的教學方式，課後常
有個人的回家作業，並需要在下次上課時發表意見或是與班上同學辯論，期中末

也和台灣大多數課程一樣有考試；Buyer Behavior的教授則請來實際客戶讓學生
應用行銷理論，解決客戶問題，以上台簡報之表現和課堂參與為計算分數之依據。 

 
就我修的四門課來說，比較推薦 International Business Finance和 Investment 

Analysis and Portfolio Management這兩門，第一門課因為是商學院和Elliott School
合開的關係，老師上課很喜歡從不同觀點看匯率變化，教材包括課本、個案和正

在發生的國際新聞，類似的課還有另一門：International Business Strategy，聽說
蠻推薦的。Investment Analysis and Portfolio Management的教授則是採課堂上讓
學生當場分兩組互相辯論的方式上課，可以從辯論中學到很多。這兩堂課給分都

蠻好的！最不推薦的課是 Buyer Behavior，老師上課有點沒有邏輯，作為客戶和
學生之間的橋樑，卻沒有達到兩邊資訊對稱跟透明，每週的小作業分數佔比不高

但是又得花很多時間做…聽說 GW 商學院的行銷課都不是非常推薦，其他交換

生修的一些課包含 Leadership、Real Estate、Corporate Governance 和一些 Skill 
lesson都有不錯的評價！	

 
二、生活及文化交流 
我在 DC 交換期間選擇住在位於地鐵站 Dupont Circle 的私人機構

International Student House Washington DC（下稱 ISHDC），離 GWU、白宮和世
界銀行和喬治城等地走路約 20-30分鐘，交通便利、治安良好，附近還有很多好
吃（可是很貴）的餐廳，距離有很多小酒吧和夜店街的 Adams Morgan也很近，
可以說幾乎是 DC 住宿最好的地點。ISHDC 一共可收納 100 多位國際學生、訪
問學者以及在美國國會或各國大使館實習的實習生，除了住宿之外更提供早、晚

餐，房子裡備有供應餐點的廚房（但住戶不能使用，廚房員工才可用）、自習室、

圖書室兼電視房、裝潢超級古典漂亮的多功能交誼廳和玩樂間（裡面有健身器材、

桌球桌和撞球桌），住戶之間來往非常頻繁。ISHDC之董事會常常舉辦不同類型
的文化交流活動讓住戶參加，邀請政府機關、營利/非營利組織甚至是世界銀行
之人員舉辦講座，住戶也會自動發起活動彼此同樂（如：萬聖節變裝派對、

Pumpkin Carving、感恩節及聖誕節慶祝活動、Oktoberfest、Bollywood Night等），
是個超級容易結交朋友的地方。跟我一起住過的室友就包含從中國、奈及利亞、

阿富汗、秘魯和斯里蘭卡的學生，整體住戶更是來自世界各地，結交朋友的時候



還能聽到很多令人大開眼界的故事，並且能夠破除許多對彼此國家的刻板印象，

我也大力推薦他們到台灣旅遊。 
 
在 ISHDC的時光是我在這段交換期間內最快樂、最珍惜的東西，當初交換

前搜尋住宿地點時雖然也有找到很多租房子的資訊，尤其是和中國人或台灣人分

租的房子，租金通常比較低廉，可是我當時一心想著「短短四、五個月的交換時

光，我當然要盡量交國際朋友，不然以前英文是學假的吧！（笑）」再考量地點、

安全性、便利程度，於是便選擇了這個超級多國際學生的聚散地，如果不是住在

那邊，我不會交到這麼多來自世界各地的朋友。在交換時交到朋友好處多多，除

了可以一起唸書、吃飯、喝酒、去夜店玩和旅遊之外，還可以互相照顧並且相約

以後去彼此的國家觀光，交換結束後我真的非常想念 ISHDC和我的所有朋友們，
所以如果獲得了交換的機會，鼓起勇氣開口說英文（或是你會的所有語言）、多

交朋友吧！ 
 

DC的氣候十分溫和，空氣新鮮又不常下雨，所以課餘時間我常和朋友一起
在華府到處走走，白宮、華盛頓紀念碑、林肯紀念堂、傑佛遜紀念堂、Smithsonian
旗下的博物館（免費參觀）、國家廣場、喬治城等等，都是閒暇時的好去處。我

也參加過我國位於華府的駐美代表處所舉辦的國慶酒會、立陶宛大使館與阿根廷

大使館之接待酒會、歐盟籃球友誼賽，以及模擬 G20高峰會辯論賽。適逢連續假
期時，我都盡量安排到外縣市或他州旅遊，交換期間和朋友們把美東、美西的大

城市都走過了一遍，如何把握時機買機票、安排旅遊的行程、交通、住宿和管理

開銷等等，也是交換時必修的課題！ 



三、交換注意事項 
誠如先前說的，GWU負責處理商學院交換學生的 G&EE辦公室會提供 100

多頁解說詳盡的交換學生手冊（Handbook），並且積極協助辦理入學和簽證等事
務。在政大申請上可以去 GWU後，首先要上 GWU的網站上登錄個人資訊和申
請動機等等，其實和一般申請出國留學時的手續很像，需要登錄的資訊不少，記

得要在時限內填寫完畢並送出。再來 G&EE 會寄來申請美國 J-1 簽證所需要的
DS-2019表單，必須用這張表單去 AIT網站申請簽證、填寫資料、預約簽證面談
等等，面談完後若簽證遲遲沒有發放，一定要打電話或寄信過去問是否需要補件，

簽證的申請流程可能會花很多時間，務必要在出發前預留 1-2個月處理。簽證下
來之後再買機票會比較保險，不過簽證允許留在美國的期間通常是學期開始和結

束的日子的前後一個月內，機票上出發和回程的時間不要和學期相差太多，通常

提早買也沒關係。DC的國際機場是 Dulles International Airport（IAD），台灣沒
有直飛的班機，而且 IAD位在郊區，到 DC市中心一定要搭公車轉地鐵，或是搭
Uber/Lyft，建議可以先飛到其他鄰近城市如紐約或費城，再轉機到在阿靈頓地區
較靠市中心的 Ronald Reagan Airport（DCA），機場有連接地鐵站，是在 DC旅
遊最方便的機場。我個人是先從桃園飛紐約甘迺迪機場（JFK），在紐約旅遊一
段時間後再搭火車 Amtrak到 DC的 Union Station火車站。 

 
除了簽證和機票之外，剩下的就是保險和留學疫苗了，國際學生都被規定一

定要有符合 GWU門檻的保險，GWU會自動幫國際學生保 Aetna的學生保險方
案，雖然可以用其他的保險抵免（學校會給 waiver表單），而且 Aetna的保費和
台灣大部分的保險比較起來非常昂貴，不過一來台灣符合門檻的保險方案很難找，

二來如果發生意外，用 Aetna的學生保險在當地的理賠流程比較便利，因此我當
時並沒有抵免。保費在開學後才需要繳納。至於留學疫苗，建議可以到馬偕醫院

或台大醫院的家醫科留學門診，拿學校規定的表單和小時候的疫苗接種紀錄去給

醫生看，醫生就會告知有需要再施打的疫苗有哪些，打完之後把收據和接種證明

收好，掃描成 PDF 再上傳至 GWU 健康中心的網站即可。要注意有些疫苗接種
中間需要隔幾週的時間，有時間的話早點處理也比較好，真的來不及也可以到了

美國再去 GWU的健康中心打，費用比較貴就是了。 
 
最後就是，出門在外一定要格外注意人身安全，尤其美國醫療費用非常昂貴，

常常聽說「在美國生不起病」、「台灣醫療世界第一」這幾句話，什麼開銷都能

夠省，但出國唸書保險費用真的不能省，不幸出點小意外時，學生保險就是保命

符！ 
 


