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[電子報 1-行前準備 part1] 

 按照商學院秋季班的交換時程，12 月底就會確認前往交換的學校和時間。

我認為在確認交換學校之後、EBS發送錄取信之前，有三件事情已經可以著手進

行了：購買歐元、準備衣物、準備簽證資料。 

一、購買歐元 

 因為外匯匯率是浮動的，可以先研究一下匯率走勢，當歐元走下坡時，

分次購買。根據 EBS的說明，限制提領帳戶一個月至少需要 725歐元（雖然

德國在台協會公告是 720歐元，但我還是跟從 EBS的指示），Intensive German

八月中開課，學期會在聖誕節之前結束，所以交換生至少會在德國待五個月，

因此，在申請簽證之前，至少要準備 725*5+50(保守估計的跨國匯款手續

費)=3675歐元。初到德國還需支付前往住處的交通費+第一個月的房租+訂金

+學期票等等雜支，建議可以再多準備一些歐元，以備不時之需。 

二、衣物準備 

 歐洲冬天室內都會開暖氣（南歐除外），所以採取洋蔥式穿搭，穿脫方

便，身體會比較舒服。在台灣，春天過了之後要買冬衣是非常困難的事情，

所以我在 2018年的寒假，就開始添購要帶去德國的冬衣，運氣好的話還可

以遇到換季折扣。以下分享我認為在德國很實穿的衣服： 

1. 防風防水的外套：我是趁著折扣買了兩件式的 Grotex外套，買的當下覺

得好貴，但到了德國發現真的非常實用，尤其兩件式能夠配合天氣穿脫。

也可以去到德國再購買，會比台灣便宜！只是對於我這種容易焦慮又不

愛逛街的人來說，事先準備好我會比較心安。 

2. 輕薄發熱衣：你有沒有過穿很多件衣服但身體還是很冰冷的經驗？在冬

天發熱衣真的很重要，能夠保持肉身的溫暖，尤其要購買能夠吸濕排汗

的發熱衣，偶爾旅行走很多路會流汗，當發熱衣無法排汗時，全部汗水

都悶在最裡層，會非常不舒服。 

3. 大學 T：相較於毛衣，大學 T 擁有以下優點「鋪棉、寬鬆、可機洗、便

宜、易穿搭、易乾、輕薄」，是出門旅行我最喜歡攜帶的衣服（我沒有登

機箱，出遠門行都是背大背包，減少行李體積和重量是很重要的任務）。 

4. 輕薄發熱褲：冬天很冷時，需要穿到兩件褲子，推薦 Uniqulo的極地發熱

褲，穿起來很舒服，也夠暖。 

5. 鋪棉厚褲：月經來的時候，我不太喜歡穿兩層褲子，準備一件有鋪棉的

厚褲子，非常實穿。 

6. 防水鞋（靴子或登山鞋）：旅遊難免會碰到下雨，擁有一雙防水鞋，搭配



科智 105 羅意嵐 105364109 
 

上述的防水外套，提高行動力，整趟旅程乾爽無比，使好心情不受壞天

氣影響！ 

7. （厚）長襪：穿靴子或登山鞋時，穿著長襪會比較舒服，冬天容易腳冷，

穿厚長襪保暖很重要。不過厚長襪可以到德國再買，Primark賣的衣物都

很便宜，屆時行李太多帶不回來丟在德國也不會覺得心痛。 

 在下一篇電子報，會介紹衣物之外的好用小物，有興趣的話也可以點閱參考。 

三、德國簽證 

 請先上「德國在台協會」網站，進入「單國德國長期簽證」找到「單國

德國學生簽證(已取得入學許可)」的 PDF檔案，裡面會明確羅列所需要準備

的資料。其中最需要留意的是需要提供以申請簽證者為名的「限制提領帳戶」，

建議要去 EBS 交換的學生可以在 Volksbank 開戶，因為在 Oestrich 只有

Volksbank 一家銀行，寫 E-mail 即可線上開戶非常方面，開戶手續費也只需

要 30歐元，遠比德銀便宜許多，或者，也可以考慮使用 Fintaba，屆時八月

底至政府機關登記完地址之後，再開辦 N26（德國的線上銀行）的戶頭，也

是很不錯的方案。 

 另外，非常推薦開辦 N26的戶頭，因為 Volksbank的銀行卡不能線上刷

卡，並且於非歐元區刷卡需要支付手續費，但是 N26所提供的銀行卡可以線

上刷卡（但有些網站只限制 Credit Card能夠刷卡，N26是 Debit Card，在那

些網站就不適用），並且 N26全球刷卡都不需支付手續費，透過手機 APP可

以輕鬆地管理金流，轉帳、領錢、存錢都非常方便。 

 


