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交換學校及課程 

一、學校介紹 

法國北方高等商業學院 (EDHEC business school，法文全名為 École Des Hautes 

Études Commerciales du nord) 是法國的一間高等專業學院 (grandes écoles)，與一

般的公立大學 (université) 並不相同。在法國，高等教育分為高等專業學院和大

學這兩個不同的體系，高等專業學院多為專攻工程、政經、商業、藝術、農業等

單一領域的專門學校，而且許多的高等專業學院是私立的，在法國前幾名的商學

院都是高等專業學院。EDHEC成立於 1906年，發展至今已是法國排名前 5名、

全歐洲前 20名的商學院，尤其 EDHEC的金融學碩士在 2018年被 Financial Times

評選為全球第 3名的金融學教育。除此之外，EDHEC也獲得 EQUIS、AMBA、AACSB

等多項國際認證，可說是法國最好的商學院之一。EDHEC在法國有里爾、尼斯及

巴黎校區，在倫敦與新加坡也有海外分校，政大到 EDHEC 的交換學生可以選擇

要去管理課程為主的里爾校區或財金課程為主的尼斯校區。 

 

二、課程介紹 

政大的交換學生在 EDHEC是修習對方研究所M1或M2的課程為主，大學部的交

換學生只能選擇M1的課程，研究所的交換學生可以選擇一個主修並修習較深入

的M2課程。由於我是研究所的交換生，所以在確認錄取後，在網路上登記選課

的時候 EDHEC 就要求我選擇一個主修，並選擇該主修底下相關的課程。我選了

策略顧問及數位轉型 (MSc in Strategy Consulting & Digital Transformation) 作為我

的主修，並選修 6門課，共計 21個 ECTS。以下逐一介紹我修的課程： 

 

1. ERASMUS FLE，也就是學校的法文語言課，由於下學期的交換生較少，所以

學校把法文課分為 beginner、intermediate和 advanced三個等級。在第一次

上課的時候會把全部修習這門課的學生集合在同一間教室，簡單介紹課程之

後就請大家到教室外等候，然後一個一個進教室和老師面談自己的法文程度，

由於我在台灣有學過 2年的法文，而且老師的法文問題並沒有很難，像是你

有學過多久的法文、現在幾歲、你在法國做什麼…等 A1~A2的問題，所以我

後來就被分到 intermediate班級，授課老師為 Clothide Villemin。老師上課是

全法文為主，如果遇到比較難或比較抽象的概念再用圖說的方式解釋，基本

上非常少用到英文來講解，所以對東方人來說會有點吃力 (班上有母語是西

班牙語的墨西哥同學，她說法文跟西班牙文有很多字根是一樣的，所以學起

來很快…)，不過整個學期聽下來對於自己的聽力有很大的幫助。 

 

2. Advanced Corporate Finance是我這次交換的過程中修得較重的一門課，授課



老師為 Claude Cohen和 Frédéric Jacquet，Cohen老師以授課為主，他的英文

很好也講得算快，如果不小心恍神的話很容易錯過一些東西，而且每堂課之

前都要先完成課前閱讀及小組報告，老師有時候還會現場抽組別上台報告，

而 Jacquet老師的風格就完全不一樣，雖然也有課前閱讀，但是老師來了之

後就是叫大家現場開始以小組為單位計算個案中的一些問題。最後在學期末

還會有期末考 (也是我期末唯一的紙筆考試)，兩位老師都會分別出題，所以

這門課平時很看同組的組員怎麼合作及分配工作，到了期末就各自努力念書。 

 

3. Organization Performance for consultants : Assessment & Improvement，授課老

師為 Lorraine Uhlaner，也是以小組為單位，每次上課前都有不少的課前閱讀，

而且如果同一天的上午和下午都有課的話，上下午分別會有不同的閱讀要完

成，而且中間通常只休息一個小時，也就是在前一天晚上要讀完很多的資料，

而且這門課又排得比較密集，所以很多同學都吃不消。這門課是以講授為主，

但是每天會以小組為單位進行一個企業競爭遊戲，而且這個遊戲的結果是連

續性的，每次的結果會影響到下一次的開始，課程結束時要報告自己在遊戲

中做的決策及其影響，還要報告一個自選個案公司的案例分析，總體來說算

是很充實。 

 

4. IT Strategy，授課老師為Mohamed-Hédi Charki，老師是位英文口音有點重的

突尼西亞人，課程前半段有課前閱讀+講課為主，後半段會進行實際操作，

像是老師有次上課就到電腦教室裡面教 ERP系統怎麼操作，再下一次上課就

分組用 ERP系統模擬進出貨和定價策略，最後期末報告是和同組同學錄製一

段影片，報告我們在模擬遊戲中的表現和要怎麼樣能夠做得更好。 

 

5. Operations Management，授課老師是Michel Philippart，老師講英文會帶有

非常濃厚的法文口音，所以有時候要聽懂老師講的每個字會有點吃力。每

次上課之前會有課前閱讀，上課時老師會先進行一部份的講述和介紹，接

著會出題讓大家以小組為單位回答，不過只要當天晚上 12點前寄給老師自

己組別的答案就可以了。 

 

6. Digital Marketing Strategy，授課老師 Constantinos Coursaris是一個英文非常

好、在美國大學教書的希臘人，每次上課之前也有課前閱讀，上課時老師為

了鼓勵發言會叫大家自製一些小紙條寫上自己的名字，每次老師問問題如果

回答的話老師會收走一張你的紙條，課後就會計算紙條的數量作為上課參與

的成績，期末要模擬自己經營一個公司，設計一季的數位行銷企劃、開設 FB

粉專發表貼文、分析競爭對手的社群網站並撰寫自己給客戶的電子報，將這

些的東西整理成簡報檔作為期末報告。總體來說，老師上課非常幽默風趣，

和同學有很多互動，而且期末報告很靈活，是一門可以學到很多東西的好課。  



生活及文化交流 

一、學校場地及設備 

里爾校區當中有 3棟主要的建築物，而且這 3棟都是連在一起的，分別是 E棟、

S 棟和餐廳。E棟是大多數課程進行的地方，也有一些座位被放置在 E棟各處，

如果沒有人的話基本上都可以坐在那裡打報告，不過有些老師的討論課會在公共

空間的座位區進行，但事先都會放告示牌提醒。S棟主要是學校的行政處室，但

也有一些討論室和開放式的討論區可以使用，S棟也有公用電腦可以用學校的帳

號密碼登入使用。在 0樓迎賓櫃台和餐廳之間有列印區，學校送給每個交換生 50

歐元的額度可以免費使用，基本上就算把整個學期每份講義和閱讀資料都印出來

的話也用不完哈哈。 

 

學校餐廳只有在星期一到五的午餐時間有開，每項主餐約 4~6歐元之間，而且無

限量提供主食(義大利麵、米飯或 couscous)、醬汁、薯條和花椰菜、紅蘿蔔等，

相較於外面一餐動輒 15~20歐元來說是非常經濟實惠。另外，學校還有運動中心，

裡面有免費的游泳池、籃球場和韻律教室等，但是需要事先上網登記預約才能夠

刷進運動中心的門禁。 

 

二、住宿與學校交通 

住宿的話可以分成住學校宿舍和自己在外面找房子外宿，外宿的話又分成住在里

爾市區和住學校附近的郊區 (EDHEC里爾校區不在里爾市區內，是在里爾市郊的

Croix和 Roubaix之間)。 

 

 

 

 

 

 

如果是住市區的話買東西或晚上去酒吧會比較方便，但從市中心搭輕軌或捷運到

學校，加上走路大概要將近 40 分鐘 (捷運比較快但是捷運站距離學校比較遠，

輕軌速度慢但是離學校近，但加上走路之後其實到學校的時間差不多)，住在學

校宿舍或學校附近的話上學會比較方便，生活步調也比較悠閒，但是學校附近都

是住宅區為主，晚上 8點之後基本上就沒有路人，而且買東西可能會需要走比較

遠 (學校附近走 5~10分鐘也有超市，但是超市的規模比較小，選擇也會比較少)。

因為我想要有多一點練習法文的機會，所以我是自己在學校附近自己找房子外宿，

室友們都是法國人，有學生也有上班族，三不五時也會在家裡辦 party或一起煮

飯互相餵食 XD。 

  

住宿 

住學校宿舍 
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住學校附近 



三、採購生活用品和衣服 

1. 在學校附近的超市有 Casino、Carrefour city 和 Lidl，其中 Lidl是最便宜的超

市，不過走路要走比較遠，偶爾還可以買到一些意想不到便宜又好吃的東西。 

 

 

2. 如果要到里爾市區採購的話可以去 Lille Europe和 Lille Flandre兩個火車站之

間的購物中心 EuraLille，裡面有里爾最大的家樂福、超便宜服飾店 Primark，

以及各式各樣的服飾店及運動用品店 (H&M、Zara、Uniqlo、Decathlon…等)。 

 

3. 如果要到 Roubaix去採購的話可以去 Roubaix Eurotéléport捷運站暨輕軌站旁

邊的 Géant Casino，裡面也有很大的量販店，而 Géant Casino旁邊還有里爾

這一帶最大的亞洲超市 Paris Store，在這裡可以找到很多亞洲的食材，甚至

還有台灣的泡麵和泰山仙草茶，如果懷念亞洲食物又不想吃外食花太多錢的

話可以來這裡看看。除此之外，Roubaix Eurotéléport旁邊還有 Outlet購物村

McArthurGlen Roubaix，在每年法國的夏季折扣季和冬季折扣季的時候可以

來逛逛，有時候會有意想不到的收穫。 

 

 

  



交換須注意之事項 

一、治安 

法國整體上來說治安並不如台灣好，尤其大城市如巴黎更是常聽到有人的錢包被

偷或手機被搶，不過里爾沒什麼觀光客，相對來說也比較安全，只是有時走在市

區路上或市中心廣場附近會有人上前乞討，但其實 (不管聽不聽得懂他們說什麼) 

不要理他們直接擺臭臉走掉就沒事了。 

 

學校位於里爾郊區，附近的居民也比較單純，像 Croix一帶有較多的中產階級和

有錢人，治安也沒什麼問題，不過 Roubaix算是比較窮的地方，聽說 Roubaix某

些地方還會有毒品交易，如果要到那邊時需要多注意安全。除此之外，據說學校

附近的大公園 Parc Babieux天黑之後也不太安全，不過要到最近的輕軌站也必須

穿過 Parc Babieux，所以如果比較晚下課要搭輕軌回家的話，最好還是跟同學一

起走比較好 (Parc Babieux 白天是個很漂亮的大公園，會有很多人去野餐、曬太

陽、慢跑、遛狗之類的，但是到了晚上會變的很黑，我曾經晚上自己一個人走過

公園附近，真的黑到什麼都看不見 XD)。 

 

二、學校出缺席 

EDHEC很在意出席率，每次上課進教室時都要記得在教室門口刷學生證，但上課

超過 20分鐘之後就不能再刷，不過假如真的晚到教室的話可以在中間下課時請

老師用電腦人工補點名，一旦過了該門課的時間之後好像就再也無法補點名，老

師也沒辦法修改出席紀錄，所以最好要記得進教室就刷卡。 

 

三、查票 

歐洲許多的國家搭乘大眾運輸都沒有進站刷票這件事，像是法國鐵路 SNCF (同時

管理法國火車和高鐵) 的車站裡面常常沒有進站刷票的閘門，如 Lille Europe全部

的月台和 Lille Flandre過半數的月台都沒有閘門。然而，雖然車站常常沒有閘門，

法國火車和高鐵的實體車票需要在車站的黃色打票機打票，標記上車時間之後才

能上車，如果沒有打票就視為逃票！但在網路上或用手機 App 買的電子票就可

以直接上車不須打票，有時上車前會有查票員在月台上，把票給他檢查就沒問題。

尤其法國高鐵上經常會有查票員查票，一旦被查到逃票就會有巨額罰款，所以就

算沒有閘門也不要心存僥倖而逃票。 

 

另外，里爾捷運、輕軌及公車是由同一家公司 Transpole 營運，但許多的輕軌站

和市區外的捷運站也都是沒有閘門的，直接走就可以走到月台上搭車，不過大家

還是要記得進站嗶卡，就算是買單程票也要記得嗶！市區較多人進出的捷運站如

Gare Lille Flandre或 République-Beaux Arts就常會有查票員在出站閘門口查票。 

 



 

Lille Flandre火車站沒有驗票閘門的月台及黃色打票機 

 

 

假如有交換的問題可以寄信給我 (joejoejoejoe35@gmail.com)，FB上也可以搜尋

到我 (鄭聖諭，Joe Sheng-Yu Cheng)，預祝往後的學弟妹都有美好的交換之旅！ 

mailto:joejoejoejoe35@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004039279672&ref=bookmarks

