
生活報告	

一、學校介紹	

EADA	是一所由企業員工在職訓練起家的商學院，在歐洲商學院排名第	 25	

(financial	time)，EADA的學校其實不大，整間學校只有一棟樓。學校位於巴塞

隆納的市中心區域，到購物地區或是海邊都非常方便。比較特別的地方是學校

沒有收大學部，	因此上課的都為研究所的學生。另外每年來學校交換的學生非

常少，大概一個	 program	只有一兩個，所以會有很多的時間與當地的在校生交

流及合作。另外	 EADA的背景十分多元，所以有很多機會認識來自不同國家的

人。	

二、課程資訊	

	 	 EADA是以學程為主，不能自行選課，所以只要在一開始挑選好自己想修的學

程就好。另外 EADA是三學期制，上課的天數不多，但上課的時間就很密集，

幾乎是每天都要上課，上課時間是從早上九點半上到下午一點半，中間只會休

息大約 20分鐘的時間，算是 loading蠻重的。	

	 	學校會在一開始幫你分好一個固定的小組，之後上課討論或是報告都是跟著

固定的組員，因此不會有分組的問題。上課模式則以個案教學為主，要在上課

前事先讀完個案，上課在和同學與教授討論，也會有團體報告與期末考試，整

體而言算是蠻扎實（硬）的。就我自己的觀察，我覺得同學們在課堂上的表現

都蠻積極，因為 participation的分數佔得很重，如果上課很少發言，最後期末

成績真的會變得比較低，所以還是鼓勵大家多發言。另外 EADA蠻重視出席

的，每次上課都要簽到，如果遲到或是缺席都會被扣 participation的分數！	

l 課程安排	

我覺得 EADA真的是一個很認真安排課程的學校，課程算是很豐富也學得到東

西，課程包含以下幾個部分：	

1.	移地課程：	

除了本身所選的課程之外，學校還有另外安排一個三天兩夜移地課程，主要是

在訓練團隊精神與領導能力，整體而言算是蠻好玩的，也可以藉著這個機會認

識新同學。	

2.	學程課程：	

我所選的學程是 International	master	in	marketing，總共有 Channel	strategy&	

supply	chain、Digital	marketing、Geo-economics	&	Geopolitics、Sales	

management	&	Trade	Marketing等四堂課，授課的教授大部份都有在業界工作的

經驗，所以教的東西都蠻實務的。另外教授也會採用一些遊戲的方式，讓課程

變得更活潑有趣，這點我覺得蠻好的。其中我印象比較深的是 Digital	

marketing，在這堂課中教授有給各組一筆預算，讓我們實際去投放廣告，透過



實作，我覺得可以學習到更多！	

3.	International	trip	

International	trip是一個跨國參訪活動，但不確定會安排在哪個學期，所以交換

生不一定能參加到。而我這次蠻幸運的，剛好有遇到他們的 International	trip，

學校安排我們到阿姆斯特丹參訪，有去幾間新創和 Nike的歐洲總部參訪，算是

一個蠻難得的機會！（Ps.	International	trip沒有強制參與，機票部分是自行負

責）	

4.	International	week	

學期的最後學校會安排 International	week，是一個禮拜的密集課程，學校會邀

請各國的教授過來授課，這次開的課程主要都是和永續經營相關的。	

在這一週學校會把所有學程的學生都打散，因此有機會和不同學程的人交流上

課。	

三、生活與文化交流	

	 	 EADA的班級組成非常多元，同學來自於世界各地，班上有蠻多中南美洲的同

學，也有很多法國、德國、義大利、突尼西亞的同學，真的就像是個小型聯合

國。在這樣的環境裡，同學們常會用西班牙文、法文或義大利文溝通，要習慣

同學會突然開啟一個不同的語言模式。	

	 	而相對來說亞洲人就真的蠻少的，我們班上除了我之外，就只有另一個中國

人，另外隔壁班還有一個中國人和泰國人，除此之外就沒什麼看到別的亞洲人

了。在這樣的環境中，英文口說真的會進步非常多，因為課堂上和分組報告都

要用英文，也有很多機會能夠認識來自各國的人。	

	 	但是 EADA沒有提供 Buddy	program，一開始可能沒有人會帶你適應環境，而

且因為 EADA是三學期制，政大申請下學期來交換的同學，上的是其他同學的

第二學期，所以大部分的同學都已經蠻熟的，若是想要在這裡交朋友，真的要

自己主動一點，可以和同學約去酒吧或是出去玩，也可以和室友一起煮飯，又

或者之後出去玩去住青年旅社，也都是文化交流的好機會！	

	 	建議大家可以加入一個 FB社團叫做“2018	歐洲交換學生	 Exchange	Students	

in	Europe”	（它應該是每年都會更新），這個社團裡面有很多來自台灣的交換

學生，大家會在這個社團徵旅伴，或是互相分享一些實用的資訊，我自己透過

這個社團認識不少新朋友，加入之後就不用怕之後旅遊的時候找不到旅伴，很

推薦給大家！又或者大家可以加入 Couchsurfing，在這個平台上可以找到願意提

供借宿的人，也可以在這個平台上搜尋有趣的活動，有很多語言交換或是吃飯

的邀約，Meetup也是一個類似的 App，我覺得這也是一個認識新朋友的管道！	

	 	另外可能有些人會擔心巴塞隆納的治安，其實我覺得不只是巴塞隆納，在歐

洲各國都可能遇上小偷，像我在英國有遇到有人開我的後背包，另外在荷蘭也



有遇過有人在火車上面想要搶我的包包，所以還是建議大家能夠隨時提高警

覺，重要的東西放在暗袋裡，手機不要放在口袋，在人多的地方後背包記得背

前面，還是保持一定的警戒心比較好！	

	 	另外在歐洲也蠻常會遇到路人找你攀談，例如有些人會找你簽名，名義上是

為了一些活動連署，但其實他們會在跟你聊天的過程中打開你的包包，或是拿

走你口袋的東西。路上也有些人在賣玫瑰花或手環，他會強行塞在你的身上或

是硬把手環套在你手上，再跟你要錢，因此看到所謂的“簽名黨”與“手環

黨”還是冷漠地閃開比較好。	

	 	即使歐洲治安不是非常好，也不用太過度害怕，我覺得還是會在旅程中遇到

很多善良且願意幫助你的人，也有可能會跟陌生人變成好朋友，旅程中有許多

難以預料的事情，但我想這也就是旅行有趣且吸引人的地方。	

五、交換注意事項	

l 住宿	

住宿真的是一件蠻麻煩的事情，EADA本身沒有宿舍，也不會幫你處理住宿的事

情，所以一切都是要自己來（淚）！！基本上找住宿有以下幾種方式：	

1. 抽佣金租屋平台：	

這兩個租屋網站是我在巴塞隆納念書的朋友推薦的，優點就是你可以在台灣

就提前訂好房子，不用來這邊再找，我朋友說上面的房源也比較有品質，但

缺點就是他的佣金真的是抽蠻高的，還有我覺得沒有看房直接簽約也有點風

險，大家可以自己衡量一下！	

https://www.uniplaces.com	

https://www.aluni.net/en/	

2. 免費租屋平台：	

我自己是透過這個平台找到房子的，這個平台是免費的，只是大概要先提前

一個月多開始寄信給房東，如果會一點西文，自我介紹也可以寫西文，聽說

這樣回覆率比較高。通常如果房東有回覆你，會和你留WhatsApp聯絡，再

另外跟你約看房子的時間。提醒大家在這個平台上，有可能會遇到不太會說

英文的房東，像是我的房東只會說西班牙文，所以基本是以西文（以前有學

過）和 google翻譯在溝通。	

我自己的找房子的做法，是到巴塞隆納的時候先住三天的青旅，在這三天集

中看房子（要事先喬好看房時間），然後看到合適的就直接簽約，雖然要先

提著大行李住青旅比較麻煩，但還是比較能夠親自看房還是比較保險一點！	

建議大家可以找擴建區（L'Eixample）和恩典區（Gracia）的房子，這兩區
的算是比較安全的區域，離學校也比較近。比較不建議住在舊城區

（Gothic），雖然這區有很多酒吧和餐廳，但治安相較起來也比較亂一點！



個人認為房子價格在 300-400歐元之間都算是合理。  
https://www.idealista.com	

3. 加入 FB租屋社團	

可以加入MBA	Housing	in	Barcelona	(IESE,	ESADE,	EADA)的房屋社團，上面有

很多房東會 PO租屋資訊，如果有看到合適的房子可以私訊房東！	

	


