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第一件，也是最重要的一件事: 在中國餐廳吃飯，請大家一定要學會高喊「服務員」，最好要搭

配浮誇的手勢，在這個 movement中要灌注全身所有的力量&「狼性」！這非常非常重要！顧忌形象

而叫的太斯文，是無法讓他們「feel」到你的飢腸轆轆甚至是你的 existence。每當你緩緩舉起手，總

有此起彼落的吆喝聲搶走服務員僅存的注意力(當過服務生的都懂，工作爆炸時你就會自然地呈現心

爆累、眼神空洞只依靠聽覺本能去回應顧客的狀態)，所以不要奢望他們會發現並關心蜷縮在角落的

you！在那個 moment，我的內心澎湃的響起 Ed Sheeran的<Thinking out loud>，恩，想吃就要大叫服

務員，這樣你就成功一半了！ 

北京在吃的消費上頗高，肯德 G的 set(含 burger)要約 40rmb(金拱門俗稱麥當勞在這裡根本就是

賽，故不討論)，對預算有限的朋友可是一大挑戰。Fortunately，清華大學的 canteen相比外面花花

世界簡直是便宜到炸裂，選擇又多，只要你會挑，不怕 starving to death。早餐 5rmb，午晚餐 15rmb

以下可以搞定(而且尚算 delicious)，完全 no problem！完全可以從吃中把錢省起來，拿來淘寶、出去

玩，或者偶爾跟三五好友(醒醒吧！你沒有朋友!) 一起去吃個美食(恩，吃一次就破產一個禮拜，心

爆累)。如果你有朋友可以一起吃飯示意圖如下:  

   

東來順涮羊肉 忘記名子涮羊肉 外婆家合菜 

 

既然說到食堂美食，首推紫荊園二樓的海南雞飯，15rmb一客(請參考附圖)，那個 g肉嫩到爆

炸，還有一盤蔬菜跟很香的某種飯(恩，成分不詳)，也不太油膩，完全適合口味較清淡或者追求身體

健康的朋友。旁邊的砂鍋也 10rmb有找，是難以適應重鹹朋友的好去處。此外，清華食堂自產酸奶

很好喝，而且一袋 1.8rbm超級划算！痾…...但我必須摸著良心說，校內早餐就是沒有蛋餅、烤三明



治、蘿蔔糕……等，那一類早午餐的東西，這是難以抹滅的痛!!!!!!!!!(btw 各位朋友不要奢望能睡到

十點悠閒的吃早午餐，這裡就是走三餐路線，而且過時間就停止營業不然就是殘羹剩飯 you know)。

早餐首推聽濤園的杯子蛋糕，super好吃！ 

 

外賣，是人生一大爽事，適合連騎個 5分鐘去食堂吃飯都 lazy

的 you，而且優惠很多，可以跟室友一起訂各種外賣，有便宜有貴

的訂法，看各位小夥伴怎麼發揮。美團跟餓了嗎都頗好用，一不小

心你就可以成為一個真真切切，貨真價實，足不出戶的肥宅(omg! 

That’s me.)，潮棒 der！(但你還是得走到宿舍門口拿，太累了！) 

  

啊，差點忘記！水，對，就是 water！宿舍是沒有飲水機 der！(嚴格來說，有

那種用學生卡花錢打水的裝置，但我喝一次覺得有神奇的味道就沒有再喝了！) 也

就表示，魯宅們很有可能無法從自動飲水機的「請用冰開水、請解除鎖定」之類

的語音中得到同女生說話的慰藉！Anyway這不是重點！這裡有個東西叫做水票，

可以訂水，他們會幫你送到宿舍門口並回收空桶(強烈建議不要把空桶放在走廊，

被偷過一次) 詳細情形，請看來交換就會有手冊！btw 第一次來請不用害怕購買

農夫山泉，雖然台灣沒有，但這裡人都喝這個！當然你也是可以喝貴三三的依云

(evian)來走一個高大上路線，whatever.  

阿！大家一定會靠杯這篇文怎麼各種 international的 vocabulary各種 popping out，當初我就是

太傻太 naïve，以為來 China交換不用英文 lar，殊不知 half of 課是英文授課，所以英文不 6666的人

just like me 會過的很 painful，以至於能苦中作樂寫出這樣 useful又 funny的生活 report。 

  

海南雞飯 15rmb 食堂自助餐(這樣約 16rmb) 


