
交換⽣⽣活報告書 企業研究所 

 105363089 鄭伊晴 

學校簡介（紫荊港校區） 

• 地理位置：位在中國浙江省杭州市⻄湖區餘杭塘路 866 號，杭州除了是阿⾥巴巴發跡之

地，更以觀光業著名，不過除了⽂學院的校院是在⻄湖校區，其他⼤部份院校的學區是在

紫荊港校區上學，紫荊港校區是浙江⼤學最⼤的校區，分東區與⻄區，校園⾮常廣⼤、漂

亮，也有許多著名的台灣、⼤陸偶像劇在這邊拍攝，像是近年最⽕的「致我們單純的⼩美

好」和前幾年在台灣的偶像劇「海派甜⼼」，都在浙江⼤學取景。校園漂亮，在週末就會

有許多家庭在草地上曬太陽，同學戲稱浙⼤為「三⾥屯⼈⺠公園」，交通便利，只需搭乘

最近剛通的杭州地鐵，可輕鬆抵達⻄湖⾵景區。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
• 學校排名：2017 ⼤陸最好⼤學排名清華北⼤浙⼤列前三 2017「⼤陸最好⼤學排名」於 2

⽉ 27 ⽇正式發布，排名展⽰了⼤陸綜合實⼒最強的 500 所⼤學，清華⼤學、北京⼤學、

浙江⼤學位列前三。在學校中也會時常看到很多⿎勵學⽣「創業」的標語，內地的創業⾵

氣盛⾏，在杭州電商盛⾏的⾵氣下，創業⾵潮更盛，所以在上課的時候也可以時常遇到很

多創業家，建議⼤家上課多發表意⾒、多與同學互動，⼤家也會對交換⽣的意⾒⾮常好

奇，促進互動與回饋，互相學習。 

• 上課⾵氣：我認為上課⾵氣跟政治⼤學的學⾵相差無幾，的確在上課的時候⼤陸同學更勇

於發⾔，更因為是在脫產班學習的關係，同學發⾔⼤部份都取⾃實務經驗，因為⾃⼰較少

實際⼯作經驗，我花了⼀些時間融⼊這樣的氣氛，但是千萬不要感到害怕，我認為⼤陸同

學除了勇於發⾔之外，如上⼀段所說到的，他們也對台灣的產業、市場等⾮常有興趣，所

以我認為交換⽣的優勢，就是無論講什麼，⼤家都會⾮常認真的聽你說，所以勇敢的投⼊

討論，會學到許多。不過也沒有像台灣媒體所謂的「狼性」這麼誇張，也會有同學睡覺、

滑⼿機、翹課的情況，在分組的時候還是要有警覺⼼，⼩⼼不要跟都沒有來上課的同學分

在⼀組，不然到時候做報告會很⾟苦，徒增困擾。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程介紹 

⼤陸的學制與台灣不同，我去的上學期⼜分為春、夏季，也有各種模組課程，在報到的時候，⽼師

會給你那年的課表，到時候再選課即可，建議可以選⼀些必選課，上課的⼈數較多，可以和更多同

學互動，但是浙江⼤學的選修課程名稱都很吸引⼈，所以當時真的很難抉擇。我們是跟脫產班上課

的，⼤家上課更多實務操作與領導經驗，可以再上課的時候多做交流。 

課程分為必修課程與選修課程，但是⽼師都⾮常厲害，在上課之前，⽼師都會先⾃我介紹，也會簡

述⾃⼰的經歷，浙江⼤學的⽼師經歷無論在實務或學術領域的表現皆⼗分傑出，⽼師在通常也很樂

意與同學交換聯絡⽅式。有些教授來⾃台灣、⽇本，交換⽣通常會受到⽼師更多注⺫，⼤家要認真

上課唷！	

	

⽣活及⽂化交流 

 

 

 

 

 

 
 

• ⽣活機能： 

雖然不在⾵景區，但是學校本⾝就⾮常漂亮，不過因為緯度⽐較⾼，四季分明，春天

與冬天都⾮常冷，冬天有時候甚⾄會下雪，不過同學們都說下雪機率⾮常⼩，但是就算沒

有下雪，氣溫也⾮常低，春天晚上甚⾄會低到零度以下，學校宿舍⽅⾯，雖然有些宿舍有

冷暖氣，但是因為還有室友要配合，不⼀定會時時刻刻開著暖氣，所以厚⾐服要帶夠，不

然真的很冷，⽽且無論是上學期的冬天、下學期的春天，只要去浙江⼤學都會碰到天氣很



冷的氣候，去之前同學們都需要準備禦寒外套，冬天接近夏天的時候，容易下⾬，氣候轉

為溼冷，當時我選擇的禦寒外套也防⽔，不然濕濕冷冷的天氣真的⾮常不舒服。 

購買⽣活⽤品的話，在學⽣餐廳那⼀棟裡⾯有⼀間像台灣福利社的地⽅，⼤部分的⽣

活⽤品（像是：零⻝、⽔果、洗髮精、沐浴乳等等。）在那邊都可以購⼊，地點⽅便接近

學⽣宿舍、品類⿑全、價格也很合理，多數同學是⽤學⽣證做消費，如果學⽣證裡⾯的錢

剛好⽤完了，也可以詢問櫃台⼈員使⽤電⼦錢包付錢，不過當時我要求她的時候，可能讓

後⾯的隊伍等了⼀下，所以櫃台⼈員的臉⾊不太好看，可能還是使⽤校園卡消費，⽐較妥

當⼀些。其他消費地點散步在浙江⼤學紫荊港校區的各個⾓落，賣的東⻄應該⼤同⼩異，

在學⽣社團中⼼⼀樓有賣紀念品的專⾨店，有賣學校的帽踢、⾐服、鋼筆等等的紀念品，

質感還不錯，所以價格⾼了⼀點。 

⽽學校附近有⼀個⼤型商城（印象城商圈），裡頭有肯德基、Walmart，⽣活⽤品都

可以在那邊找到，不過由於移動距離較⻑，如果去這邊買⽣活⽤品，搬運起來對⼥⽣會有

點⾟苦，就算騎腳踏⾞來回移動，也還是有點累⼈，⽽且前往⺫的地的路途要經過⼀條⼤

⾺路，交通有點亂，電動⾞橫衝直撞的很危險。不過如果想念逛實體店的話，可以前往這

邊回味。 

在⼤陸待久了，很多事情都會依賴電商平台，我在⼤陸想要⾃⼰煮東⻄來吃，本來也

因為同學推薦想要使⽤線上商城購買⽣鮮產品，不過因為還有運費，加上很多品類是在線

上找不到的，所以下載了⼀段時間，都沒什麼使⽤。 

學校後⾯有⼀條墮落街，⼀整條街都是⼩吃，是同學除了叫外賣、吃膩學餐以外，另

外⼀個解決三餐的選擇，也有⼀些麵包店、飲料店，但是就是⽐學校餐廳再稍貴⼀點，也

有同學警告我內地的⻝安問題還是很嚴重的，聽了之後下意識會選擇學餐多⼀些。 

• 學校總體學習⾵氣：我除了在教室，通常都會去圖書館待著，圖書館⼤多時候都是⼈滿為

患的情況，還有因為⼤家通常都待很久，⾃備延⻑線很重要，可以延⻑學習時間，不然⼀

起⾝離開，回來再找位置就很難找到了 

 

交換需注意之事項： 

• 敏感話題：⼀開始去的時候，我很戰戰兢兢，也受到很多前輩提點要⼩⼼，不過⽇⼦久

了，我漸漸認識更多朋友，的確⼀⾒⾯，⼤部分第⼀個話題都脫離不了政治，脫離不了迎

⾯⽽來的敏感話題，⼤家可以先在⼼裡想好⼀個應對模式，不過也不⽤過度擔⼼與害怕，

在校園內的同學們⼤多很理性，在天時地利⼈和的時候，也會認識⼀些可以暢談這類話題

的朋友，總歸⼀句，⼩⼼為上，安全第⼀。	

• 購物慾望控制：因為淘寶上⾯的東⻄真的太多了，⽽且極便宜，絕對會⼿滑買太多東⻄，

特別是⼥性朋友們，感覺在淘寶上⾯買東⻄總會有賺到了的感覺，更何況每天都在促銷與



購物節，真的花的錢可能問題還⼩，想到要怎麼把他們運回來真的很頭痛，當時我就在機

場被迫把⾏李箱打開，亂背⼀堆東⻄再⾝上重量才終於⼩於⾏李限重，如果真的忍不住的

話，可以先向同學、室友詢問有沒有⼆⼿的社團，就算不⼩⼼買的太多了，⾄少在回台灣

以前可以先處理掉，也不⾄於損失太多。 

• 通訊網路務必暢通：各家通訊業者提供給學⽣的優惠⽅案不同，在學校裡⾯的話，浙江⼤

學的學⽣不⽤學⽣證就可以辦理學⽣⽅案，我當時辦理時是直接⽤台胞證辦理的，不需要

國際學⽣證，不過學⽣⽅案的內容有些複雜，雖然內容貌似可以讓你在學校使⽤網路無

虞，但是其實只要離開學校，他能夠給你使⽤的流量就會限縮到⼀點點，所以如果有要旅

⾏的話，⼀定要隨時注意流量是否充⾜，在⼤陸⽣活，沒有網路真的很可怕，沒有辦法付

錢、找地圖、叫⾞，如果沒有和朋友⼀起出⾨的話，真的就是⼀⽚孤島了。 

 

	


