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Hi	  在第二期的內容中︽已經跟大家介紹人大的美食跟好地方︽	  第三期要教你怎
麼跟北京人玩在一起︽而不是每次出去都是跟港澳臺的同學出去︽想聽到不同的

聲音︽跟了解更深入的文化︽那你就拋開舒適圈︽多參加一些你感興趣的當地活

動〈	  

	  
如何擴展「像我很喜歡滑雪攀岩︽但我來之前沒有認識任何一個北京人有從事

此類����������������������������������運動︽因此我會上網收尋相關的店家或是俱樂部︽主動報名去參加︽一開始

你會覺得不適應︽但北方人大部份都很熱情︽尤其對台灣人又特別友善︽因此你

就不要怕參加活動︽把自己放到安全����������������������������������但陌生的環境去認識新朋友你會發現你會有

很大的收穫〈	  

	  
�參加北京雪領單板俱樂部開板大會︽結交到令人難忘的北京滑雪朋友�	  
參加活動「參加活動是一個很快認識很多人的方法︽當你參加活動時︽就不要

害怕︽找你覺得聊得來的人慢慢聊︽當你建立了友誼的關係︽你就會發現你們的

聊天與生活方式會有很大的改變〈	  

	  
	  



改變想法「與北京人深交︽你會發現很多共同點與不同點︽相同的語言︽但是

語法跟做事方式跟台灣相差甚遠︽這些經驗跟想法是很難形容的︽尤其是在北方

跟南方的文化差異中〈某些時候可以分出一部分的時間去跟大陸的同學還有朋友

相處︽用不同的文化觀點去討論同一件事或是聊一些共同瞭解的事情︽會讓你更

可以打開心房去接受更多不同的意見跟聲音〈	  

	  
跨出第一步「萬事起頭難︽在課業跟學校活動很多的時刻還要去交新的朋友不

是一件簡單的事︽但建議大家嘗試看看拿一些多餘的時間去參加一些當地城市的

活動會有很多意想不到的收穫〈	  

	  

	  
�加入北京師範大學滑雪社�	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  �攀岩友人帶我參加比賽�	  


