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11..  學校介紹及課程等學術方面資訊  

  

  

這是整個人大的圖面︽其實學校面積真的不大︽中關村大街為東大門︽蘇州街

為西大門︽學校主要為東西門兩個門為主︽其他門不定期開放︽食堂部分主要有

五個食堂︽為東西南北中五個︽食堂均價在 15塊上下一餐︽校內同時也有很多
校內餐廳︽價錢從一餐 20-‐50RMB都有︽味道都挺不錯的︽適合跟同學情人聚

餐前往〈	  



�從 11:30-‐01:00的東區食堂�	   	   	   	  �東區食堂最火的烤鴨套餐 16.8RMB一份�	  
東區食堂「學校最火的餐廳︽環境最舒適︽選擇多元〈	  
西區食堂「環境尚可︽東西一般般︽簡單〈	  

北區食堂「環境不是很好︽東西還行〈	  
中區與南區食堂「中區食堂的二樓熱乾麵不錯〈	  

	  
包裹篇「你會用兩個 app買東西	  淘寶跟京東︽配合地圖來看買淘寶拿包裹的地
方在知行大樓群那邊︽京東則在籃球場旁邊︽收包裹的公司都有專人管理取拿貨︽

全����������������������������������校都在那邊拿貨︽方便性很高〈	  

	  
念書篇「在這邊念書也被稱為學習︽大家都知道中國人山人海︽因此圖書館或

是咖啡廳常常都是屬於爆滿的狀態︽你要找一個安靜的空間︽基本上要花一些心

力︽當然你也可以待在宿舍︽但取決於你們宿舍的狀況︽因此提供各位一個很不

錯的夜間學習地方︽知行超市 B1與陽光地帶︽那邊樓下的咖啡廳有兩間︽一間
為開到半夜兩點︽這間比較像娛樂性質的咖啡廳︽很多同學相聚在那邊玩桌遊︾

打撞球︾麻將等等︽對你沒聽錯！就是有麻將間在校內〈另一間咖啡廳為 24小
時︽環境相對安靜︽但缺點是熱門時段人也不少︽但環境很安靜︽學習效率應該

還不錯〈	  

	  
	  



	  
�左上「拿包裹的地方	  右上「24小時咖啡廳	  左下「陽光地帶麻將間	  右下「陽光地帶一覽�	  

來到學校後︽你會認識很多港澳臺以及陸生︽他們對於台灣人幾乎都很友善︽因

此你會有大量的時間在交朋友︽因此忘掉那些住宿及環境不開心的事情︽好好享

受你的人大人生活〈	  

	  
22..生活及文化交流  

文化交流「首先就是盡量去認識很早來這邊的港澳臺同學︽加入一些 wechat

群組裡︽裡面常常會有一些很不錯的資訊︽不管是實習或是活動等等的︽人大港

澳台辦公室每個月都會組織活動讓同學參加︽有時間的話可以多參加一些活動︽

認識其他同學們︽大家都有不同的管道和旅遊資訊可以供你參考︽你就會發現你

突然加入了一些交流團︽然後可以去企業跟孵化器參訪等等的活動︽其實對同學

都是會很有幫助的〈參加此類����������������������������������活動很好的是白天會去很多企業進行參訪︽但下午

或是晚上會安排當地的遊覽活動︽因此學習跟遊玩可以一舉兩得︽所以有機會同

學記得去找一些參訪團來參加〈	  

	  
民間活動「這種類����������������������������������型就是會有一些好玩類����������������������������������型的活動出現︽這類����������������������������������活動比較少但是

通常都很有趣︽其實這類����������������������������������活動都有一個要點︽就是同學發言必須比較注意一下︽

盡量不要用到兩岸媒體常常引用的敏感字眼︽交換就是放開心懷的交流︽盡量不

要帶著偏激的想法來看待事情〈	  

	  
旅遊篇「如果你想來趟純旅遊︽那可以跟你說很多交換生基本上一半的時間都

在旅遊︽通常都是在課程的空檔就直接去玩了︽有些會一個人去︽有些會組團大

家一起去玩︽但某些景點大眾交通也不方便︽這時候就要包車︽人多玩起來也比

較划算便宜︽像我們 MBA就組了一團從北京︾上海︾杭州飛到西北大漠的團︽
人多運用自己的學生的身份︽跟店家講價或是買門票都會便宜許多︽去的景點如

果又是淡季那就會省超級多︽如果你來到了北京︽建議旅遊可以多往北方或是西

邊跑︽畢盡這些地方都是平常要從台灣很難去的地方︽供同學參考〈	  

	  



租車篇「如果你會開車的話︽強烈建議你帶駕照來這邊換考照︽租車價格不高︽

又可以去很多地方玩︽尤其北京京郊附����������������������������������近景點不少︽幾個人可以在學校旁邊一站

巴溝站的神州租車租車︽幾個人一起分︽價格不貴又方便︽也是很建議的方式〈	  
  

  

33..交換需注意之事項  

出發前的準備  
這邊要跟大家分享最重要的︽也是我的切身經驗︽不要選擇晚上抵達的班機〈 

為什麼呢」我來說說我的故事︽我晚上7 點多抵達機場︽還好我的學伴跟我關係 
不錯︽來機場接我︽幫我扛行李︽你如果剛好喜歡滑雪︽把裝備都扛來了︽行李 
40kg︽學伴要帶你大包小包坐地鐵︽你千萬要跟他說我要打車。不要傻傻的 

聽學伴的一路扛著行李坐地鐵然後走路到學校︽你才剛來︽不懂那個走一下下的 
概念︽跟台北的走一下不一樣〈這邊的走一下下是15 分鐘起跳的概念〈�費用
學伴其實是可以請款報帳的︽因此你就給他計程車坐下去︽費用大概是110RMB 

以內︽千萬不要吝嗇�〈 

 
藥品跟保養品篇「藥品建議你來的時候帶好帶滿︽比較常用的會是感冒還有頭痛

等等的藥︽這些藥會消耗比較快︽還有保養品你在台灣用的︽這邊基本上都買得

到︽但是價錢貴上許多︽因此可以自己爭酌數量︽護唇膏護手霜這些東西︽你在

台灣用不完︽都帶來這邊︽一個月可以用完一組︽乳衣跟保養品最好都選擇保濕

係數高一些的︽不然乾燥到會讓你長痘痘︽但真的沒帶的話︽北京其實都買得到︽

很方便〈 

 
宿舍及事務挑戰  
再來就是宿舍的部分︽身為一個政大MBA的學生︽被意外安排到了品園二號樓︽
整棟都是本科生的宿舍︽沒有自己的陽台跟廁所︽硬體又比較差︽房內又比較小〈 

這時候你就要去跟港澳臺辦公室反應︽因為中國的行政體系有很大的問題︽最喜 
歡推拖閃〈像我大概就是人大港澳臺辦公室的頭號頭痛人物︽三不五時就去 
跟他們要求一些在我看來是合理的事情︽例如說�換到研究生宿舍︽宿舍不斷電�

等要求〈校園卡要開通你才能洗澡����������������������������������︽開通要等48小時︽吃飯刷大門︽開通需要3 
天以上的時間︽過程中你會遇到各種大小事情︽因此你的第一週就是在處理這些

事情︽加上適應學校︽生活非常走心︽也很開心〈 

 
 



選課挑戰  
MBA 同學選課部分也是一個挑戰︽現在人大現在不讓MBA 交換生選MBA 的課 

你只能上IMBA 的課跟一般碩士生的課︽但是IMBA的課只有5堂你可以上︽而且
有三堂已經在暑假開始上了︽所以你也沒什麼選擇〈因此想上的話你要去跟MBA 
授課老師溝通加簽︽再去跟辦公室說明你的身份︽還有你的立場�基本上這是很

不合理的一件事情︽但寄人籬下你要正面思考�如果你是非MBA 學生一般的課
是都可以上的︽因此在這方面來得MBA同學要做好跟人大港澳臺辦公室革命的
心理準備〈不然你會跟在歐洲交換的同學一樣︽跟一群老外在中國上英文課〈 

選課部分我是打通關係硬選了一門MBA〈一門IMBA 一門學術碩士課︽關於MBA
同學要選課︽我這邊還沒有找到好方法可以解決這些問題︽所以同學要做好心理

準備︽革命尚未結束〈 

 
院級孩子心理調適  
人大每個月都會帶校跟院級的同學出去玩其實玩的部分照顧得很好︽但某些有 

預算限制的活動︽會先讓校級參加︽剩下的名額再給院級〈所以院級的孩子們要 
堅強院級的孩子們其實是掛在商學院的底下︽因此算是跟來人大的國際交換生 
會在同一個群裡接受活動跟資訊的︽也可上IMBA 的課︽但孩子們你不會跟他們 

住在一樣好的環境︽深夜跟老外討論完報告︽你要自己走回宿舍︽無法洗澡����������������������������������︽因

為澡����������������������������������堂只開到11點︽不能住國際生宿舍的原因是什麼呢�因為港︾澳︾臺︾中國
一家親呀﹁來到這邊你要做好很強大的心理調適︽基本上學校的課程跟環境都沒

問題︽你會遇到的通常是人大港澳臺辦公室的某些因素導致的心理不舒適感︽及

住宿給你帶來的不方便︽因為洗澡����������������������������������是要走過別棟大樓過個小馬路的還有限制晚上

11 點前才能洗澡����������������������������������︽像我們這種來自水靈南方的帥哥紙妹們當然要每天洗澡����������������������������������︽北

方人有些可能幾天才洗一次澡����������������������������������〈 

 
這趟交換旅程中︽你可以看到有些同伴特別喜歡這裡︽︽把一開始的心態建立好︽

盡量不要拿台灣的標準來看待這邊的標準︽會讓你輕鬆許多︽也可以養成更好的

正面思考能量〈北京是個文化之都︽有太多東西要可以去體驗跟感受︽半年的時

間很不夠體驗北京〈 

結論我只能說�來過北京︽才知道北京的美︾走過北京︽才知道北京的好�〈 

	  


