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一、SIM 卡 

在 BI的 Orientation week 會有電信業者在校門口發免費的 sim 卡(需自行

上網註冊)。但因我抵達的時間較新生週早了快一個星期，這段期間在外觀

光不能沒有網路，所以自己就先到當地電信公司(Mycall)的門市，購買

prepaid sim card 和 data package(上網有 1GB、3GB、6GB、10GB 的選

擇)。個人覺得 Mycall門市(地址: Brugata 1, 0186 Oslo)服務很好，店

員會當下幫你註冊，所以記得帶護照與宿舍地址去申辦。 

           

 

二、生活用品 

 IKEA  

 (網站: https://www.visitoslo.com/en/activities-and-

attractions/shopping/?TLp=182386&IKEA-Furuset) 

基本的生活用品如床組、廚具等可以去 IKEA買，建議搭免費的 IKEA接駁

車(如果自行搭公車去的話，因 IKEA在別的 ZONE，所以單憑在便利商店買

的學生月票仍需要補差額)。IKEA接駁車每小時一班，可上網查時刻表，

等待接駁車地點位於 Fred Olsens gate,Oslo 附近。 

 Clas Ohlson 

在中央火車站附近百貨公司 Oslo city 的四樓，有家叫 Clas Ohlson 的商

店，此處的商品很多樣，可買到電器，如熱水壺、桌燈，或著文具、USB、

廚具等其他產品。 

 

三、食材 

這裡的連鎖超市有 KIWI、REMA1000、REMI 等。其中 KIWI和 REMA1000 算是

比較低價位的，KIWI的 first price 與 REMA1000的 best price 產品是值

得考慮。 

另外，如果要買較便宜的蔬果，我會建議去地鐵 Grønland 站附近的蔬果店



-Greenland Fruit And Vegetables Grønland 

Frukt Og Grønt (地址: Smalgangen, 0301 

Oslo)，這家店除了有豐富的蔬果外，還有賣中

東、亞洲的醬料、米等。 

若要買肉則可考慮去地鐵 Grønland 站的中東肉

舖-Grønlands Torg Kjøtt (地址:Smalgangen 

1, 0188 Oslo/在蔬果店對面)。 

 
 

四、服飾與運動用品 

如果要買衣服的話，中央火車站附近有 H&M，而 Oslo city 裡還有更多品

牌。 

若是要購買運動用品的話，建議去 XXL 買，那裡的商品很多樣，且價格比

一般運動用品店低。 

 
 

五、其他 

 信用卡:在挪威刷卡付費是很普遍的事，買車票、零食自動販賣機都可

選擇刷卡，所以記得來挪威前要取得信用卡的預借現金碼(等同國外刷

卡要求的 PIN CODE，不是每次都會用到)。此外，若在挪威線上刷卡

時，有時系統會要求動態密碼或靜態密碼確認消費，若採動態密碼方

式，則須在線上刷卡時，將 SIM卡換成台灣的卡片接收簡訊，如此可

能會有點不方便，所以建議自行衡量安全性與方便性後，決定是否要

申請信用卡網路消費的靜態密碼。 

 星期日大部分商店是不營業的，所以建議抵達挪威的日期盡量不要是

週日，否則需要從台灣準備些糧食。 


