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一、機場至中央火車站 

從台灣到奧斯陸目前沒有直飛的航班，大部分會至香港、曼谷、鹿特丹、杜拜、

伊斯坦堡轉機，這些航班通常會抵達奧斯陸加勒穆恩機場(英語：Oslo Airport, 

Gardermoen，挪威語：Oslo Lufthavn, Gardermoen)。 

從奧斯陸加勒穆恩機場到奧斯陸中央火車站有四種方式-機場快捷(Flytoget)、

挪威國鐵(NSB)、機場巴士、計程車，而我主要介紹機場快捷與挪威國鐵。 

 機場快捷(Flytoget) (網站: http://flytoget.no/) 

每個小時有6個班次，每十分鐘一班，約20分鐘可抵達中央火車站(Oslo S)。

單程全票是 180 克朗，但學生票只要 90克朗。可用自動販賣機購買，非常

方便。 

 挪威國鐵(NSB) (網站: https://www.nsb.no/en/frontpage) 

每個小時有3個班次，每二十分鐘一班，約23分鐘抵達中央火車站(Oslo S)。

單程全票是 93 克朗，若已購買奧斯陸大眾捷運月票 (學生票)，則在自動售

票機以 extension ticket 方式購票時可以 60克朗買到單程車票。 

 

#機場快捷和挪威國鐵是在同一個月台不同側搭車，千萬要小心不要搭錯，若被

查票員發現未購買對的車票好像會祭出很高罰金 

 

二、奧斯陸市區地鐵 

奧斯陸的地鐵又稱為 T-bane，從火車站要轉搭地鐵時只要照著 T-bane的標示走

就可以順利走到中央地鐵站，而奧斯陸中央火車站在地鐵線的名稱是

Jernbanetorget。 

要搭奧斯陸的地鐵必須先向便利

商店購買 Ruter card，記得帶 BI

提供的 admission letter，並告

訴店員要買學生月票(425克朗)，

買完後記得要去地鐵入口的感應

器啟動卡片。 

有了此張卡後就可在你啟動卡的

一個月內於 Zone 1 地區(奧斯陸

市區) 自由搭地鐵、公車、輪船，

之後上下車不需要每次都感應卡

片，除非是遇到查票員查票(感覺

挪威很相信民眾)。於啟動卡片起

的一個月後，再去車站旁的機器



或線上加值即可。 

下圖為地鐵路線，五號線有點複雜，建議可以先把路線圖存起來，或著下載

RuterReise  的 app，只要輸入起站、目的站名，系統會告訴你可搭哪輛車、

車次時間表。 

 

#挪威的機場快捷、火車、公車上下車都要自己按門上、門邊的按鈕，門才會打

開 


