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一、 簽證 

政大通常是 3月中才會開始向姐妹校提名秋季班交換學生，但可能因為

BI 挪威商學院比一般學校早開學(8月中)，所以我在 3月 14 日就收到姊

妹校的 admission letter。 

由於挪威在台灣並沒有設立辦事處，且台灣不適用 UDI線上申請簽證方

式，必須去丹麥在台商務辦事處(地址: 10595台北市敦化北路 205號 12

樓 1207室/電話: +886 2 2718 2101)代為辦理。申請挪威簽證 UDI官網

(https://www.udi.no/en/want-to-

apply/studies/studietillatelse/?c=twn#link-58)上說整個簽證從遞

交至核准最長需要兩個月，所以我在收到姊妹校確認信就趕緊打電話給

丹麥商務辦事處預約時間(丹麥辦事處只開放早上對外處理簽證事務，盡

早預約才不會延誤申請)。 

此外，在確定獲取交換資格後，就可以先上 UDI官網確認需要向丹麥辦

事處提交哪些簽證文件。UDI簽證準備文件如下: 

(1)passport and copy of all used pages in passport 

(2)signed cover letter from the Application portal (or 

application form) 

(3)two new/recent passport size photos with white background 

(4)a letter of full-time admission from an approved educational  

   institution, stating your name, which studies you have  

   admission to, at what level the studies are and how long the  

   program lasts 

(5)documentation that you have sufficient funds * 

(6)documentation which shows that you have somewhere to live in  

   Norway * 

(7)UDI's checklist, filled out and signed  

 

*其中第五、六項，因為當時 BI挪威商學院的 admission letter 中提

到有確保住宿且不需要交學費，所以不需要另外申請財產、住宿證明。 

##電話預約丹麥商務辦事處的時候，記得向對方確認簽證費是多少，我

當時是 6600 台幣。也可以去丹麥辦事處網站(http://taipei.um.dk/zh-

tw/travel-and-residence-cn/visa-latest-news-cn/)查看是否有變

動。 

 

 



二、 機票 

因為我怕訂不到價格適當、不需要轉機太多次的機票，我在 3月初至中左

右就先去學校官網看秋季班的行事曆後，就提早買機票了。當初我是在

skyscanner 上，比較哪家航空的價錢、飛行時間、抵達時間比較適合，最

後決定透過旅行社訂土耳其航空於挪威早上時間抵達的班次(建議早上到，

因為抵達後才有充裕的時間拿宿舍鑰匙、去採購生活必需品)。 

此外，SIO(我申請的宿舍機構)提供的住宿合約是從月初起算，且開學前會

有一週的 Orientation week，所以交換生可以考慮早點到挪威，多逛逛奧

斯陸。 

 

三、 住宿 

    BI 提供的住宿主要有兩種體系，一種是 BI自己的學生宿舍(BSN)，另一種 

    是奧斯陸學生機構 SIO提供的宿舍。 

    BSN 的好處就是離學校近，但價錢較高。聽說非常搶手，所以有意選此宿 

    舍的人，最好在開放宿舍申請時立馬提出申請。 

    SIO 提供了很多學生宿舍選擇，可去官網(https://www.sio.no/en/)研 

    究。每個宿舍坐落在不同地區，且各個宿舍中也會有不同房型(如:是否共 

    用衛浴、廚房等)，價錢當然也會因而不同。一般會選擇的學生宿舍:  

    Sogn、Kringsjå。在 Sogn宿舍如果選擇 furnished single room 的房 

    型，因為會跟 3~7人共用衛浴，所以價格可能較 Kringsjå 宿舍 furnished   

    single room 的房型(跟 1人共用衛浴)便宜。 

    我選擇的是 Kringsjå 宿舍 furnished single room 的房型(3738 克朗/ 

    月)，位於地鐵五號線倒數第二站(Kringsjå)，雖然這裡離市區有一點距 

    離，但其實搭地鐵到市區只要 15-20分鐘(不須轉車)，到 BI雖然要轉一趟 

    車但也只要十幾分鐘就到了。而且，宿舍附近還有著名景點-松恩湖，只要 

    走五分鐘就可以到，平時可多親近大自然。 

    另外，在某次台灣人交流會中，得知其實去 BI交換者也可以考慮在學校附 

近 SIO提供的 Bjølsen Student Village，只是價格比 Sogn、Kringsjå 貴 

了一點。 

https://www.sio.no/en/

