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義⼤利之旅 
 

⼀、Venice Carnival 2018  

響名為世界三⼤嘉年華之⼀的威尼斯⾯具節，正如其名華麗的⾯具、
浮誇的服飾成了威尼斯嘉年華的亮點，今年從 1/27-2/13 通常⻑達兩週，
最後⼀個週末會是最熱鬧、最壅擠的時段，也會舉辦選美⼤賽。歷史悠久
的⾯具節，以前是貴族們可以盡情狂歡的活動，在⾯具與服裝的掩飾下，
彷彿打破了階級與種族的界線，⼀同在節慶中慶祝，持續⾄今，那些裝扮
貴氣⼗⾜、全副武裝的與會者，相當享受於⾃⼰的⾓⾊中，有越多⼈找他
們合照他們會開⼼，可能這也意味著⾃⼰的⼈氣越⾼。 

若是下學期交換期間，已打算⼀睹⾯具節的盛宴，建議可以儘早將⾞
票訂好，不然⾞票很容易受到浮動。另外，也要有⼼理準備，整個威尼斯
本島（尤其是聖⾺可廣場）會⼈滿為患，因此若是想感受⽔都之美的威尼
斯，建議不要⾯具節的時候去⼈擠⼈唷。 

  

⼆、溫泉度假勝地－Sirmione  

在歐洲第⼀個⾛訪的溫泉⼩鎮，也是意外發掘的療癒景點，依畔著義
⼤利北部的 Lago di Garda（加爾達湖），向著⼤湖北望可以看⾒阿爾卑
斯⼭上⽩雪皚皚的⼭頭，真不愧是歐洲貴族們很愛的溫泉度假勝地，其
中，溫泉中⼼－aquaria thermal SPA 值得體驗⼀下！ 
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三、茱麗葉的故鄉－Verona 

Verona 位於⽶蘭與威尼斯兩⼤城之間，以羅密歐與朱麗葉故鄉聞
名，⼀個有歷史⾵味的慢活⼩鎮。可以安排⼀天步⾏整個城鎮，如古羅⾺
劇場、茱麗葉之家、新橋、聖彼得堡等。若是選在每個⽉的第⼀個週⽇參
觀劇場或博物館等憑學⽣證可以免費喔：）  

  

四、⽶蘭近郊⼀⽇遊－Como lake 

想向⼤家介紹⽶蘭的近郊其實有⼀些不錯的景
點，以下跟⼤家分享⼀⽇⾛訪愜意三⼩鎮的交通攻
略。從⽶蘭搭區間⽕⾞到 Como，⾞程約⼀⼩時，
抵達⾞站後⼀路往 Como ⼤教堂⾛湛藍的科莫湖 
(Como lake) 就會在你眼前了。接著，從 Como
⾞站買⾞票搭 30 號公⾞前往 Bellagio，沿途可以欣
賞 Como lake 湖景，下站後在湖邊可以看到阿爾卑
斯⼭脈，這⼀區也有⼀些隱⾝在⼭區⼩巷的餐館與 cafe。最後，從
Bellagio 搭渡輪約 15 分鐘抵達 Varenna，可以安排在此欣賞⼣陽。 
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五、世界遺產之⼀－Cinque Terre  

五漁村位於義⼤利⻄北海岸線相鄰地中海，峭壁上⾊彩鮮明的⼩樓房
交錯有序，有如明信⽚般的景致，讓這個樸實的⼩漁村搖⾝⼀變成為了世
界⽂化遺產之⼀。從北⾄南分別為 Monterosso al mare、Vernazza、
Corniglia、Manarola、Riomaggiore 五個⼩鎮，從⽶蘭出發早出晚歸的
⽕⾞，⼀天⾛完也是可以的，若是想⾛慢步調的⾏程可以提早訂名宿，不
然⼀到旺季（四⽉開始）房價會不斷飆升且好房難求喔。 

   
六、⽂藝復興起源地－Florence & Toscana  

托斯卡尼區號稱是世界遺產密度最⾼的地區，這趟旅程攻略了四個。 
(1)最有名也是孕育最多⽂藝學者的佛羅倫斯，聖⺟百花⼤教堂、領主廣
場、⽶開朗基羅廣場夜景等，雖是觀光勝地但仍可感受到⽂藝復興的氣
息，與羅⾺相較之下顯得具有柔性。(2)⽐薩，以⼀個誤打誤撞的斜塔聞
名，原本可是直挺挺的圓塔，由於地基不穩加上⾵⼤，沒想到越蓋越斜，
越斜越有名（出⾃當地導遊的介紹）。(3)Siena，歐洲⾦融重鎮，在古羅⾺
時期可是個繁榮的⼩國家，全義⼤利歷史最悠久的銀⾏就座落於此。
(4)San Gimignano，以⽩葡萄酒與農業出名，⼩鎮中⼟灰⾊建築別有⼀
番⾵味，樓牆⾼塔建得愈⾼代表著勢⼒愈強⼤。  
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七、歷史古城－Rome & Vantican 

羅⾺與梵蒂岡已是無庸置疑的觀光勝地，整個城市佈滿了歷史遺跡，
如羅⾺競技場、古羅⾺廣場、帕拉提諾之丘（以上三⼤景點⾨票共享 48
⼩時內有效），對我來說，羅⾺是充滿雄性韻味的歷史古城。此外，梵蒂
岡博物館也滿值得參觀的，出⽰學⽣證有優惠，這邊推薦⼀個免費導覽的
App－Rick Steves audio guide，將梵蒂岡博物館、羅⾺競技場講解得很
好。旅遊中，除了景致的壯麗令⼈印象深刻，往往最令⼈回味無窮的就是
⼈，在羅⾺ hostel 的第⼀晚認識了來⾃俄羅斯的朋友，熱情地邀約我們品
嘗紅酒，進⾏了⼀個俄語、中⽂、法⽂、英⽂多語⾔交流的聊天模式。 

   
⼋、Pizza 發源地－Naples  

拿坡⾥這個古城確實有其迷⼈之處，即使時常聽聞治安不安，觀光客
卻總是絡繹不絕呢？⼀個保存著特⾊的城鎮，義⼤利南部⼈確實⽐較熱
情，街巷上可以看⾒許多⼩攤販，仔細瞧瞧有些別具特⾊的⽿環、⼿飾及
項鍊等，都是攤販⽼闆們的設計作品。⿈昏時，坐在拿坡⾥海灣望著⼣陽
落下，湛藍的天與海加上⼀抹晚霞，我想這也時拿坡⾥迷⼈所在；加上有
著 pizza 發源地之稱，到此⼀遊絕不能錯過拿坡⾥ pizza（請⾒電⼦報四美
⻝篇）。 
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九、拓展視野的南義之旅－Pompeii, Sorrento & Amalfi 

這是歐洲第⼀趟⾃駕之旅，獻給了義⼤利南部的
三個城鎮。 

龐⾙，⼀個曾被維蘇威⽕⼭所覆蓋的古城，也是
世界最⼤的博物館遺跡，經過挖掘後，其保存了最原
始的古羅⾺街景，因此被列為世界遺產之⼀，它的壯
觀與歷史意義值得細細品味。 

 
蘇聯多與阿瑪菲海岸，這趟旅程沒有太緊湊的⾏程，卻讓我們發掘了

海岸之美，在蜿蜒的鄰海⼭路欣賞壯麗美景，愜意地在海邊踩著浪花，有
別於歐洲教堂式的景區，更令⼈難以忘懷，也為交換學⽣的旅程劃下休⽌
符。  

    


