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 在布拉格交換的期間，大部分的時間都是自己煮比較多也比較省，因此超市就變成了交換學生

的好夥伴，逛超市採買已經成為了生活的樂趣，介紹幾家在布拉格常去的超市，其實很多地方都有

分店，但這邊介紹以宿舍附近分店為主，較方便採買。 

 

一、 Lidl 

這是一家德國牌的超市，搭乘 Tram 在 

Ohrada 站下車，距離宿舍大概 10 分鐘車程， 

非常方便，在這裡可以購足所需要的食材及 

其他民生必需品，不定時還會有折扣促銷。 

 

 

 

二、 Kaufland 

類似於台灣家樂福的大型量販店，搭乘 

Tram 在 Spojovaci 站下車，距離宿舍大概 5 

分鐘的車程，Kaufland 的品項跟數量相對於 

布拉格其他超市來的多很多，因此如果有大 

量採購的需求，來這裡可以獲得更好的價格。 

 

 

 

三、 Shinfood 

這是我很愛去的一間韓國超市，雖然 

歐洲超市的食材已經很齊全，該有的根莖葉 

蛋豆魚肉類也大部分都有，但總還是有一些 

亞洲食物買不到，像是白麵條、豆腐等等， 

這時候韓國超市就是最佳好夥伴。韓國超市 

一樣搭乘 Tram 在 Ohrada 站下車，但要再 

走 5 分鐘的路程才會抵達。 

 


