
生活報告 
交換學生：企研所 蔡彥婷 

交換學期：2018 Spring Semester 

交換學校：布拉格經濟大學 University of Economics, Prague 

 

一、 交換學校介紹及課程簡介 
布拉格經濟大學（捷克語：Vysoká škola ekonomická v Praze, 縮寫為 VŠE），位於布拉 

格市中心，靠近中央車站，是捷克布拉格市的一所公立大學。它是捷克在經濟學、商務領域中最大

規模的高等學校。 

學校規定交換學生必須修習最低的學分數為 15ECTS，課程分為 regular 和 intensive 兩大 

類（也就是所謂的「正規課」與「密集課」），大部分的課程為 regular，只有特定的課程屬於

intensive（在選課的時候要點進去課程名稱，依據上課時間可以判斷是否為 intensive，通常 3 個

整天到 1 週的時間可以修習完成，並取得學分），交換生一個人的 intensive 課程以兩門為限。 

以下是我在布拉格經濟大學修習的課程，因為本身是商學背景，在交換期間修習的課程也皆 

以商學相關為主，共 4 門，其中兩門為 regular，另外兩門為 intensive，共 15ECTS： 

 

（一）Luxury Marketing (3ECTS，regular course，1.5 小時/週) 

授課教師：Marija Zlatić 
這堂課是奢侈品行銷學，課堂中老師會以奢侈品產業為基礎，講授相關行銷觀念及應用，教 

授是一位年輕的女老師，口條清晰，咬字發音不會有太重的口音，上課也會鼓勵學生互動，很歡迎

討論。整學期的課程有一次企業演講、一個期末報告、一個期末考試，整學期的評分方式為，出席

(10%)、期中報告(40%)、期末考試(50%)。期末報告的類型為小組報告，視班級總人數做分組，我

們是三個人一組，可以自己選擇組員，老師不會強迫分組，報告的內容以當學期演講的企業為主，

題目由老師訂定，抽籤決定報告題目，是一堂學得到東西，負擔不會過重的課程，如果對行銷學和

奢侈品有興趣的，建議可以修習這門課程。 

 

（二）Multicriterial analysis in quality of living and recreation (6ECTS，regular course，3

小時/週) 

授課教師：Petr Šauer 

這堂課是生活和娛樂品質的多重分析，主要的課程內容是學習一套統計相關分析方法，期初 

會進行分組（每組人數依照修課人數會有所不同），接著針對生活周遭相關或是娛樂項目等等自行

選定一個主題進行分析（例如：旅遊地點的比較分析、美式歐式教育比較分析等），整學期的課程

包括一個期中評量（目的在追蹤期末報告進度）和一個期末報告（需繳交書面和 PPT 口頭報告），

中間會有幾週是 Field work，可以進行實地考察，報告的負擔不會太重，每週老師會大概問一下報

告進度與狀況，有任何問題都可以和老師討論，老師也會很有耐心的指導。推薦如果對數字、分析

方法有興趣的，建議可以修習這門課程。 

 

 

 



（三）Consumer Culture, Marketing Communications and Media (3ECTS，intensive 

course，5 天) 

授課教師：Michal Šimůnek 

這堂課是消費者文化與媒體行銷溝通策略，比較特別的是這堂是為期 5 個整天的密集課程， 

上課地點會在南部的小鎮 Jindrichuv Hradec，布拉格經濟大學的管理學院分部所在地。這門課程

屬於小班制，全部學生在 20 位左右，課程內容除了在教室上課外、還有其他的課外教學活動（參

觀國家公園、博物館、國際文化交流介紹自己的國家等等），在課程的最後一天會有針對課程相關

的口頭報告需要進行發表。5 天的課程，可以讓你邊學習邊享受旅遊之感，走出布拉格到捷克其他

城鎮體驗當地生活，非常值得，蠻值得推薦的一門課程。 

 

（四）International Brand Communication（3ECTS，intensive course，3 天） 

授課教師：Michael Bahles 

這堂課是國際品牌溝通策略，是我這學期最喜歡的一門課，相當推薦。這門課程是只有三個 

整天的密集課程，一開始在選課程的時候有兩個時段可以做選擇（這部分在選課的時候可以特別留

意，兩個時段中只需選擇一個時段上即可），可以依照自己的時程規劃進行選擇。這堂課是由一位

德國的男老師上課，上課內容蠻活潑生動，會播放很多廣告及其他課程相關影片，做實際範例的講

解，並透過這些廣告的播放，和學生進行課堂上的討論，與學生進行一來一往的問答，不斷腦力激

盪。課程的最後一天，會有 final presentation，是以小組的方式進行，老師會在第二天的下午幫我

們進行分組，依照國籍不同，會平均分配在每一組內，讓不同文化進行交流，並同時公布隔天需要

簡報的主題與報告架構等等，不用擔心會做不完，老師會給予充裕的時間討論和完成簡報。整體來

說，課堂氣氛不沉悶，互動討論的頻率高，能學習到很多實務的應用，非常推薦值得一上的課程。 

 

二、 生活及文化交流 
（一） FB 社團 

當要出發交換前，會對當地生活模式和環境比較陌生，需要帶的東西也會有很多的疑問， 

而我當時是學長姐推薦我加入台灣人在捷克當地的 FB 社團，在社團裡面大家對於捷克都比我來得

熟悉（有很多人現在還在那邊唸書或是長住在捷克），因此有什麼問題都可以在線上發問，前輩們也

都會很熱心的回答。社團連結如下： 

臺灣人在捷克：https://www.facebook.com/groups/TaiwaneseInCZ/ 

捷克台灣同學(僑胞)會：https://www.facebook.com/groups/tsaczech/ 

建議可以在行前準備之前加入社團，一開始到一個還不熟悉的國家，社團裡的資訊會相對給予很大

的安心與協助。 

 

（二） Buddy System 

布拉格經濟大學在 Buddy System 上有一個相當完整的機制，首先提供 Buddy 協助前來 

布拉格經濟大學交換的學生，在台灣的時候，會先收到學校的來信，詢問是否有 Buddy 的申請需

求，若有需要則進行申請，學校即會安排一個 Buddy 給你。Buddy 會在你出發前跟你聯絡上，並

且詢問是否有接機需求，到了當地也會陪你熟悉整個環境，協助你更進一步熟悉當地生活，有任何

的疑問也可以向他們詢問，他們都會很熱心的幫你解答。 

再者，Buddy System 的負責單位也會不定期的舉辦活動，讓交換生參與，像是每週二晚 



上的 Nation 2 Nation Party，可以體驗當地的夜店文化與活動，還有幾個週末會規劃到其他國家或

是到捷克附近的鄉鎮的小旅行等等，規劃了如此豐富的活動和小旅行，提供了交換生彼此認識的橋

樑，是一個很好可以進行國際交流，結交不同文化朋友的機會，可以多多把握。 

 

（三） 交通票卡 

在當地大部分時間的移動都是靠大眾交通運輸工具，因此交通票卡如何購買比較划算就很 

重要。布拉格的交通票是按照時間計算的，分為 30 分、90 分、一日票、三日票等等都有不同的價

格，但因為我們的宿舍離學校有一段距離，上下課都會需要搭乘，因此買月票對我們來說是相對划

算的。在 orientation day 的第一天，會拿到一個資料袋，裡面會有辦理交通月票的資料卡，當天

可以麻煩 Buddy 帶你到辦月票的地方辦理三個月的月票（時間可以看個人需求），拿到月票之後，

就可以在期間內無限次數搭乘布拉格的大眾交通運輸工具（包含 Tram、Bus、Subway）。 

（註：辦理交通卡需要證件照，記得攜帶） 

 

（四） 電話卡、ESN Card、N2N Party Card 

為什麼會把這三樣東西放在一起講呢？因為在 orientation day 的時候，Buddy System 就 

會販賣一個 package，裡面就包含這三樣東西，共 600 克朗。電話卡是 Vodafone 的 SIM card，

每個月有 3GB 的網路，月租費 174 克朗，第一個月的月租費已經包含在 package 裡面了不需要再

付款，之後幾個月的月租費是直接到 Vodafone 的網站做 top up，每次最小金額為 200 克朗，記

得要在下個月開始前先儲值好，因為每個月的月租費都是直接在月初扣款，我的第二個月就是因為

餘額不足，月初扣不到款，就直接幫我變更每日方案，還傻傻地用了兩三天才發現，平白無故浪費

了一些錢。而 ESN card 是交換生的旅行好夥伴，加入 ESN 會員之後，搭乘 Ryanair 航空到歐洲各

國玩耍，可以享有八趟 85 折的優惠，還可以有 20 公斤行李託運費，整個很超值。最後是 N2N 

Party Card，也就是我在前面提到的每週二晚上的 Party（每週都會有不一樣的主題），持有這張

卡，有 12 次的機會在晚上 11:30 前入場免費，對於想要體驗 Party 的同學是一個很划算的方案。 

 

（五） 學生餐廳 

學生餐廳位在 RB 裡，主要可以分為兩大區塊，一邊是捷克菜，一邊是義大利菜（有義大利 

麵、披薩等等），在捷克菜的區域，入口處有一個玻璃櫃會擺上當日套餐樣品，拿好盤子餐具後依照

想選的餐點到對應的位置取餐即可。 

 

（六） 洗衣服 

宿舍樓下 B1 有提供洗衣服務，要提前上網預約時段，然後在約定的時段拿著宿舍卡跟費 

用（洗一次 30 克朗）到 Reception 跟值班人員說你要拿洗衣間的鑰匙，洗完之後再把鑰匙歸還，

拿回自己的宿舍卡即可。 

 

（七） 郵局 

布拉格郵局還算多，要寄明信片或包裹等，可以直接到郵局裡面購買郵票或箱子，明信 

片的郵資，寄到歐洲地區是 35 克朗，寄到歐洲以外的地區是 41 克朗，寄到台灣大蓋需要 2-3 週的

時間。另外，宿舍附近有一間郵局，不過要特別注意的是，那家郵局的業務人員大部分聽不太懂英

文，可能要找年輕一點，或是會說英文的捷克人協助，避免因為語言搞錯意思，將信件包裹寄丟。 



 

三、 交換需注意事項 
（一） 簽證 

捷克的簽證需要花上較長的時間，除了需要準備的資料較多之外，等待簽證處理完成的時 

間也需要 45-90 天不等，因此強烈建議提前開始準備，提前準備其他資料與證明，等收到布拉格經

濟大學的紙本入學通知書後就可以跟捷克辦事處預約簽證申請的時間，其他更加詳細的簽證流程與

步驟請詳見電子報一。 

 

（二） 宿舍 

選宿舍的方式是透過線上申請，採先搶先贏制，宿舍類型有分為 Standard 跟 Premium 

兩種，每種再分為單人房跟雙人房，Premium 的價格比較高，看起來雖然比較新但實際與

Standard 房間內的設備沒有太大的差別，單人房的房型比較難搶，因此建議開放選宿舍的時候，就

可以馬上登記，以免向隅。此外，宿舍的型式是一個 flat 共用衛浴，如果你選雙人房，那就是四人

共用一組衛浴，單人房以此類推。最後，學校的宿舍不在學校裡面，而是要搭乘 20 分鐘的 Tram 到

Chmelnice 才會抵達。 

 

（三） 銀行卡 

我自己是有在當地的銀行作開戶，雖然現在信用卡很方便了，但還是覺得開個當地的戶 

頭，在歐洲各地區的使用上較能以備不時之需。我是開 Raiffeisen BANK，不用任何開戶手續費，

也不需要每個月帳戶管理費，要開戶只需要準備護照、入學通知、捷克當地電話即可完成開戶，當

要離開當地時，直接前往銀行告知有關戶的需求，就會有專人協助處理，相當方便。 

 

（四） 治安 
布拉格的治安相對於其他歐洲國家來的好些，雖然晚上⾛在市中⼼還算明亮，但還是盡量 

避免⼀個⼈⾛在相對陰暗的街道⼩路上，半夜⾮必要也盡量不要獨⾃⾏動。如果真的要在外⾯待到
⽐較晚，Tram 還是 24 ⼩時都有⾏駛，只是班次跟⾞號會有調整，注意⼀下即可。⾃⼰在布拉格的
期間是沒有特別遇到扒⼿，但也有聽朋友說在城堡區等觀光區有遇到，⾃⼰隨⾝的貴重物品還是要
多留意⼀些，畢竟⼩偷也是選擇掉以輕⼼的⼈為下⼿⺫標，基本上只要有多加留意應該都還好。 
 


