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生活報告 

2019 Winter Semester @ Schulich School of Business, York University 

企研所 MBA 105363019 李玫嬛 
 

l 交換學校介紹及課程 

Schulich School of Business 是加拿大 TOP 商學院，雖然是 York University

下屬的商學院，但是擁有自己完全獨立的運作系統，所以你可以期待這邊的

老師學生都很專業、很多幫助交換生的系統、很多報告跟作業的課程（笑） 

這邊一學期要求研究生最少修足 12 學分（四門課），但其實可以退掉一堂

只剩 9 學分（三門課）。 

以下是這學期我選的課程： 

課程 內容 作業 

Sustainable Cities – 

Urbanization 

Infrastructure & 

Strategic Choices 

辛苦程度★★ 

老師是一位之前在 MIT 教書很有經驗的好好老師，曾

經在各個國家參加建築永續計畫，課程中會介紹世界各

地城市發展的計畫與成功經驗，作業也會讓你針對一個

主題，試想可以多倫多可以在哪個方面做加強，並提出

改善方案，也會請你比較兩個 Smart cities 等，老師會

針對每一次報告內容給予評分病反饋，最新在 2019 年

1 月啟動的 Schulich 新的綠建築大樓也是他的心血 

個人作業＊3、 

研究報告＊1、 

團體報告＊1 

Global Operations 

and Information 

System 

辛苦程度★★★★ 

上課禁止電腦 

老師是一位印度籍（但沒有口音）的兼課教授，他目前

還是在業界，很重視業界供應鏈的內容，Study course

很重，上課也會一直不斷提問與學生互動，上他的課非

常充實，會顛覆你很多對於供應鏈的想法，上完會有筋

疲力盡的感覺，而且作業真的挺多的。 

每週 Case Study、 

個人個案分析＊2、 

供應鏈模擬遊戲＊1、 

團體報告＊1（重） 

Cases+模擬遊戲＝＄50 

Brand Management 

辛苦程度★★★★ 

上課禁止電腦 

這堂課是 Schulich 行銷領域大家都會推薦的課，老師

是業界人士，上課方式多是介紹一些書本中對於行銷策

略的概念，並請大家激盪想法，課程中會直接分成 2-3

人小組討論當下老師剛講完的主題，而且老師非常重視

作業內容，每次都是 6 頁以上的報告，而且老師會在你

繳交後多次給與反饋，重視報告的改進。 

個人作業＊2（重）、 

團體報告＊1 

Cousrse Kit+指定閱讀書＊

2＝＄140 
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▴	對於選課的建議是：記得要注意 Syllabus 作業繳交的日期，通常第三週

就會繳交第一份報告，如果每一堂課的作業都擠在同一週，你會崩潰而亡 

▴	第一週有興趣的課可以多去聽聽看，因為要換課可以在選課系統加入

waiting list，確認選上新的後再刪掉不要的課程 

▴	每堂課通常都會有 Course kit（價格不菲）或指定閱讀的書，可以在

YorkLanes 的書店買到，Course Kit 是老師已經整理好的閱讀材料，只能在

YorkLanes 買，但指定的書可以去 YorkLanes 買二手或是上 Amazon 找找 

▴	Schulich 很多晚上的課（1900-2200），別擔心連續上兩堂課，如 1130-

1430 接著 1430-1730，因為老師會提早 10 分鐘下課，而且課程也都是在

Schulich building 上課 

 

l 生活及文化交流 

- 食 

YorkLanes 有很多店家（真心不推薦 CP 值好低）、Schulich building 地

下室有一家餐廳滿多人吃的（我常吃炸薯條）、QUAD 那棟也有很多餐

廳（貢茶、Subway、壽司店） 

不過最省錢的方式還是買食材回家自己煮囉！多倫多稅 13%加上小費

15%以上，在外面吃一餐可不便宜，但是生鮮食品（蛋肉魚菜水果）都

不用稅 

▴	以下幾個推薦幾個在地人很愛吃的食物： 

o Tim Hortons 咖啡跟 Timbits（甜甜圈中間的洞） 

o Fudge 激甜 

o Beaver Tail 海狸尾巴抹上楓糖讚 

o Butter Tart 很像蛋塔但其實是超甜甜點的小塔派 

o Nanaimo bars 霜糖巧克力小甜點 

o Pretzel 終於來一個鹹的脆捲餅 

o Poutine 炸薯條＋肉汁＋起司 罪惡的組合 

（本人是隻螞蟻嗜甜所以幾乎都是超甜推薦，也真的是加拿大人的美食） 

 

- 衣 

一到 1 月幾乎都是零下的溫度，真的需要一件厲害的羽絨衣，台灣買過
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來一定要是萬元以上的等級才夠禦寒，或是可以直接來這邊買最知道什

麼夠保暖（大家很多都穿 Canada Goose，兩三萬台幣一件，在這邊買

最便宜），但是室內都有暖氣，走到 Schulich building 也都可以從其他

大樓經過，所以上學日其實不太冷，但是外出遊玩就真的需要全副武裝

（毛帽遮耳朵、口罩遮臉、手套保護手、羽絨衣擋風擋雪、防水的靴子） 

可以講一下 1/27 因為多倫多暴風雪，所以學校停課了，然後暴雪真的很

危險，1 月份也有寒流讓整個氣溫到零下 30 度（更別說體感溫度了），

更別說最冷的時候是 2 月了，真的要注意保暖，沒有好的羽絨外套會讓

你在戶外凍僵了！ 

 

- 住 

我住在 Assiniboine @York Apartment，走路到 Schulich building 大

概 15 分鐘（下雪要再多一些時間慢慢走），一個月房租約 878 加幣，一

個人住的小套房，除了沒有洗衣烘衣機（在 1F 共用），其他設備應有盡

有（小餐桌、沒有檯燈的書桌、沙發床、床邊小桌、冰箱、浴室浴缸、

烤箱、四個爐子） 

▴	跟學校介紹影片一樣：

http://studenthousing.info.yorku.ca/yorkapts/buildings/assiniboine/ 

 

- 行 

買一張 Presto Card 通行無阻，特別注意兩小時內轉乘 Subway、

Streetcar、Bus 都只算一次費用（逼逼兩聲代表在兩小時內不用額外付

費），（逼一聲代表要付費），刷卡一次付費＄3 

平常也可以使用 Uber 和 Lyft，去機場的時候有行李時很方便 

 

- 育 

除了一般課程之外，Schulich 對英文非母語的學生提升很多額外的資源，

有協助英文寫作跟報告的 Peer Support，還有針對一般英文口說加強的

小組課程 English Conversation Group（一週兩次，一次一小時，每期

課程 SSB-International Relations 會再寫信通知） 
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▴	Peer Support 每週時間可提前預約：

http://athena.schulich.yorku.ca/applications/academicpeersupportappointmen

t.nsf/appw.xsp 

如果太想看英文書的話，都可以使用 YU-card 去圖書館借書唷！ 

 

- 樂 

玩樂也是交換生生活很重要的一環 XD，我在開學前有提早一個月來到

多倫多，特別趕上了聖誕節前後的 Boxing Week，感受到什麼叫折扣

殺紅了眼讓你買到剁手的體驗，也剛好遇到多倫多跨年活動和煙火秀，

其實多倫多沒有想像中這麼無聊啦！如果有興趣了解多倫多還有什麼好

玩可以參考我的部落格：http://littlerose419.pixnet.net/blog 

▴	以下幾個特別建議來到多倫多別錯過的景點： 

n 郊區景點 

o Niagara Falls 尼加拉瀑布，可以從多倫多看到馬蹄瀑布，也

可以從彩虹橋走到紐約水牛城看美國瀑布跟新娘的面紗，如果

多待幾個晚上還可以看到夜間瀑布煙火秀，不會後悔的瞠目結

舌體驗 

n 郊區景點 

o CN Tower 看夜景 

o Ripley’s Aquarium 水族館，可以 360 看鯊魚游 

o Central Island 中央島 3 月島上才會有活動，但是 12 月底去

還沒有雪的時候超級美 

o Eaton Center、Yorkdale 購物商場 Boxing Week 瘋狂的地點 

o Distillery District 古釀酒廠聖誕市集很美麗 

o China town 華人街@St. Patrict 你可以買到你所想到的中式

東西（我還買到一蘭拉麵、愛之味牛奶花生） 

o Korean town 韓國城@Christie 各種道地韓國食物 

o High Park 大公園 

o Casa Roma Castle @DuPont 富麗堂皇的城堡電影拍攝場景 

o St. Lawrence Market 好吃好買好逛又漂亮 

o Nathan Phillips Square 室外滑冰 
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l 交換注意事項 

在 Schulich 實用的網站篇： 

1) My Schulich（上面的 dashboard 可以找到所有關於課程的資料

àMyCoursesàCanvas ） 透 過 Canvas 了 解 課 程 安 排 跟 繳 交 作 業 

https://beowulf.schulich.yorku.ca/applications/studentportal.nsf/myschulichpor

tal?Openform 

2) 學校信箱（可以透過 yorku.ca 或 schulich.yorku.ca 會導向同一個信箱）

https://outlook.office.com/owa/?realm=yorku.ca&exsvurl=1&ll-

cc=1028&modurl=0 

3) My Student Account（一開始的保險費、每個月繳房租都可以看到繳

費帳目與明細，記得房租是次月 10 日前要繳，匯錢進來會有幾天的交

易日，要注意）	

https://apps4.sis.yorku.ca/Apps/WebObjects/OSS.woa/wa/oss 

4) Online YU-card Office（儲值 YU-card 可以用在洗衣烘衣、影印、圖

書館借書逾期罰款 XD） 

https://yorku-sp.blackboard.com/eAccounts/AnonymousHome.aspx 

5) my.yorku.ca（Courses 選課系統） 

https://my.yorku.ca/group/home/home;jsessionid=C0BDD8A9F42D6868B7B15

6F0F3995F79.stu-2-1 

 


