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雷恩生活篇 

住 

對於半年的交換生來說，以我個人經驗找房子真的是一件蠻崩潰的事，因為房東

通常都會希望房客租個一年或至少半年，但對於半年的交換生來說根本不會租滿

六個月，所以一天到晚被房東拒絕，當然努力找還是會有好房源啦，但是都超貴，

大約落在 300-500歐之間。因此對於想省錢的學生來說，我蠻推薦 Crous的，會

有不同的地點不同房型跟房價可以選，但最便宜的一個月只要 165歐，注意事項

如下： 

(1) 申請方式 

當申請資料提交完後，學校的 Accommodation team會寄一封有關住宿的信給

你，然後可以透過學校的平台找房子，但是 Crous是不會包含在內的，所以

要自己寫信跟 Accommodation team說你想要申請住 Crous，然後千萬不要相

信學校的承辦人說很難申請，以我們的經驗來說申請蠻容易的。 

(2) 重要事項 

一定要追著 Accommodation team跑，因為他們可能信太多或很忙之類的可能

會很久才回復，或是忘記回復你，所以大概兩三天沒收到回覆一定要趕快再

寄一封信去詢問，最好是在法國的上班時間寄，收到信之後他們會給你填

Crous的志願序，然後填一填回寄給他，再不忘持續追蹤進度就好。 

(3) 優缺點 

我住的 Crous是 Saint-Helier，個人覺得地理位置蠻好的，離市區很近，生活

機能還不錯，但離學校有點距離，早上 8:20的課如果搭公車大概 7:30左右要

出門，然後兩層樓才有一間廚房，但是外國人吃飯時間通常比較晚所以也不

太會出現搶廚房的狀況，然後雖然每層樓的浴室雖然只有兩間，但我從來沒

有出現沒浴室洗澡的情形，只是浴室的水是按壓式的，大概 30秒要按一次，

我個人是覺得蠻煩的，另外樓下有酒吧，所以星期四晚上會特別吵(因為他們

學生的 party day都在星期四)，除此之外我覺得住 crous蠻有趣的，會認識蠻

多人，大家一起煮飯聊天也是蠻溫馨的，另外這間 crous沒有附被子枕頭床

單，都要自己買，廚具也要自己買，但想想一個月只要 165歐還是覺得很值

得的。 

 

食 

通常我們都是自己煮，但市區也有多餐廳，懶得煮飯可以出去吃，但價錢就不好

說了，另外每個星期六早上 Saint Anne附近會有早市，是個補貨的好日子，法國

的水果都超級好吃，可以大買特買，早市也有賣海鮮，淡菜超級便宜可以買回來

自己煮，如果人多一點也可以買螃蟹，也不會很貴，總之我個人還蠻喜歡逛雷恩



早市的。另外，學校附近有亞洲超市，想念亞洲風味的人可以去亞洲超市採購。 

雷恩是可麗餅的故鄉，這裡有超多賣可麗餅的店，一定要嘗一嘗，但吃起來跟在

台灣常見的可麗餅是不一樣的，口感偏軟，甜鹹都有，有機會可以到餐廳點一份

試試。 

 

行 

雷恩交通以地鐵跟巴士為主，地鐵只有一條線而且狠心很乾淨，不容易搞混，通

常會買月票，地鐵跟公車都可以用，一個月 32.6歐，個人覺得蠻話算，辦卡的

話一定要臨櫃辦理，Republique跟 Viliejean可以辦，加值的話每個地鐵站都有售

票機可以加值。 

 推薦方案：9-11月可以買月票，12月會進入考試周，以交換生來說大概只

會去學校三到四趟，所以通常就會買單程票。 

 注意事項：月票是以單月計算而不是 30天計算，意思就是如果你 9月 27

買的話，你就只能用到 9月 30，所以辦卡或儲值的時候要寄的注意日期。 

 

購物 

雷恩的購物機能還算不錯的，以服飾類來說 Zara等快時尚品牌還算齊全，名牌

精品也有，另外法國最好買的彩妝保養品來說，在 CDG地鐵站有雷恩最大的藥

妝店，個人覺得蠻便宜蠻好買的，比起台灣來說實在是非常便宜。 


