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來到了巴黎一個多月，基本已經把該去的景點走一遭了，9 月 10 月是巴黎最好

的季節，白天日照充足且溫暖，沒下過幾天雨，晚上氣溫也不低，涼風吹來真的

非常舒服。平時最喜歡的事情便是在巴黎市中心散步，坐在河邊、咖啡廳跟同學

分享彼此文化的差異。在巴黎著名的咖啡廳、甜點店非常多，比如 Pierre Hermé、

La durée、Angelina或 Berthillon冰淇淋，雖然價格滿貴的，但喜歡吃甜點的同學

可以嘗試看看。  

 

 

而著名的咖啡廳如花神、雙叟也是必去不可，品嘗咖啡的同時也可以觀察四周，

除了觀光客外，有時候甚至能發現作家在這邊寫作，說不定他就是哪位暢銷書的

作者呢！而且聖日耳曼修道院就在兩家咖啡廳的對面，喝完還可以去參觀這座巴

黎最古老的修道院，憑弔影響近代歐洲理性主義思潮最深遠的偉人笛卡兒(René 

Descartes)。 

不過我個人沒有很喜歡吃甜食，所以大多時間都是陪朋友去聊天的，平時我最愛

的休閒活動就是散步。來過巴黎的人或許會告訴你巴黎是個非常”walkable”的城

市。在巴黎幾乎不會有無聊的時間，因為只要有空就能到世界知名景點參觀，通

常我的路線是從投卡德侯(Torcadero)花園欣賞巴黎鐵塔最壯麗的角度，接著過河

到戰神廣場，從這散步到傷兵院(Invalide)，再從西堤島回到右岸，來回把沿著塞

納河邊走邊跟朋友聊天。其中，我最喜歡的一處便是盧森堡公園(Jardin du 

Luxemburg)，這裡有很多的長椅可以坐著休息，在這裡讀本書或是單純曬曬太陽

都是很好的體驗！ 

 



 

 


