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一、超市 

 

家樂福: 

法國的家樂福分為很多種，有 carrefour city、 carrefour express、 

carrefour market，而里爾最大的家樂福就跟學校在同一棟大樓(Euralille)

裡面，上完課後要是需要補充點什麼食材可以順便去看看。 

 

巴黎市多: 

這是里爾最大的亞洲超市，裡面販賣著許許多多留學生熟悉的口味，我最常

到這邊購買泡麵以及火鍋底料，這邊除了中式料理，日式及韓式也都非常多

種，另外醬料、香料也都一應俱全，不過超市的位置是在 Roubaix 距離學校

滿遠的，所以比較不方便。 

 

 
 

森淼超市 

這也是一間亞洲超市，但規模相對 Paris store要小的多，價格也比較貴一

點，但其所在位置距離市中心只有三個地鐵站。 
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Auchan 

這家是法國第二大的連鎖超市，第一大當然是家樂福啦，其規模也是非常大，

是一個巨型市場，裡面也賣很多熟食，但他離市中心非常遠，有機會再去逛

逛。 

 
二、餐廳 

 

稻香館: 

這是一家中國餐廳，但也有日式料理吃到飽，地下室有 ktv 可以唱歌(現在

好像要再加錢)，懶得煮飯又想要嘗到中是料理的話，稻香館是不錯的選擇，

價個每盤菜大概再 10歐上下。 

 
 

Tiger wok: 

這也是一家中餐廳，也是我最常去的中餐廳，他的口味偏江浙(稍甜)，4.5

個同伴一起去吃最划算，而且如果包廂有空位的話是可以進去唱歌的，邊吃

邊唱不用額外收錢，但是空間是大家一起共用的，所以可能也會有別人來跟

你一起點歌唱歌。 
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Chopstick: 

這家是一間中式簡餐餐廳，位於 lille flandres車站裡，離學校非常的近，

因此有時候會中午來吃再回去上課，有推出商業午餐，一個套餐大概 10 歐

左右。 

 

Resto: 

里爾有非常多的 Kebab餐廳，到歐洲來，kebab是你最好的朋友，價格最親

民，而我覺得最好吃且最便宜的是在 pont de bois 的這間 resto 餐廳，

一個 kebab套餐只要 5.5歐，有附薯條跟飲料。 

 


