
電⼦報⼆ 

⾥爾⽣活


- 飲食：眾所皆知歐洲外食消費⾼，我⾃⼰也是⾃⼰煮居多，窩在家增進廚藝成為⼀種樂
趣，在⾥爾最常去的就是超市了！超市最常去的是學校樓下的家樂福，另推薦intermarché
超市的法棍便宜⼜好吃！當地餐廳的部分前⼈多有介紹，S’Konnection迎新時也會推薦，

我個⼈沒有特別偏愛的法國餐廳，也很少外食沒有太多⼼得，較推薦的是La Belleza義⼤利

菜 (⽣意超好建議預約或開⾨前就去排 )，與老牌甜點店Meert和⾥爾發跡的特⾊甜點
Merveilleux，須留意的是歐洲餐廳下午幾乎會休息，通常是營業到下午兩點，晚上七點左

右才開。另有⼀條酒吧街，S’Konnection的聚會⼀定會有機會到這邊的bar！速食店較常吃
歐洲常⾒的連鎖店five guys，特⾊是漢堡配料類似subway可以⾃選。以下是我最後回台前

回⾥爾住了幾天airbnb，房東給我的名單，來不及嘗試就留給⼤家參考！


• For lunch and dinner, here are some places that we really appreciate:


- Le Barbue D'Anvers (regional cuisine)


- La Belleza (best Italian in Town, better if you book it…)


- La Petite cour (bistro spirit)


-  La Bottega (Lille's best pizzas)


- Le Bloempot (Flemish recipes in a typical Lille ambiance, €€€)


- Le Babe (local bieres, meats and cured meats, great ambiance)


- Les compagnions de la Grappe (Excellent terrace)


- Le Bistrot Thai (the best Thai cuisine in Lille)


- Le Mother (if you are numerous, Sports TV!)


• Where to have a Sunday brunch?


- La Pain Quotidien (rue Basse, without reservation)


- Pablo and Valentina (everything is made home, « Coup de coeur » assured, must be 
booked before!)


- Basilic café (unlimited formula, without reservation)


- Oxalis et Bergamote (brioches, granola bowls, banana bread..)


- Paddo Café (Australian breakfast !)


- Sweet Flamingo (English and American inspiration)


- For special occasions, going to Meert is amazing (€€€)


• Where to have a drink?
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- If the weather is nice, you can enjoy the terraces of the "Grand Place" or "Parvis de 
la Treille”


- La Biche et le Renard (awesome bar and concept store during the day!)


- La Planque (underground bar!)


- Le Bar Parallèle (one of the smallest and oldest bar in Lille)


- La Capsule (so many beers!)


- Atomic Rabbit (spacious bar, nice surroundings, beers and cocktails)


- Le Jaja (a nice wine bar, cheese boards and meat)


- Queens Head (British pub!)


- And for the most motivated, after a few drinks, here are some nice nightclubs! The 
box, le Starway, la Suite, les Folies ....


- 景點：我非常喜歡⽣活在⾥爾這個城市，但不得不說以觀光⾓度來說算是蠻無聊的沒有太
多景點XD市區⼩⼩的⼀下就可以走完，地標是舊城區⼤廣場＆證券交易所，主座教堂內部

挺美，博物館的部分則有⾥爾美術宮或搭地鐵/輕軌去Roubaix的La Piscine Museum(泳池
博物館)、另外推薦⾥爾城塞！周邊的步道秋天很美，很多⼈會去慢跑，公園中有個⼩動物

園，另⼀邊是⼩型遊樂園。聖誕節時廣場會有摩天輪和旋轉⽊⾺，也有聖誕市集喔！


- 逛街：⾥爾是法國第四⼤城，基本上想得到的各品牌都可以找到，秋季班會遇到⿊五購物
節與⼀⽉的折扣季，購物非常⽅便！Euralille就有sephora, primark, zara, h&m, uniqlo, 

pul l&bear, nocibe, yves rocher等等，藥妝店的部分往⼤廣場的⼤街有家最⼤的
『Pharmacie de France』，商品最多且有中國店員介紹，另⼀家是Meert對⾯巷⼦裡的

『Pharmacie de la Déesse』⽣意也很好當地⼈居多，這兩家的商品都蠻⿑全，價格我沒有
仔細比較但應該差不多，其他路上看到的⼩型藥局就比較貴且品項較少。市區的話電影院

周邊購物街(Rue de Béthune)、⼤廣場往主座教堂的區域有很多不錯的⼩店(rue grande 

Chaussée or rue Basse)是我比較喜歡逛的地⽅！


- 更多的交換⽣活可參考我的Instagram⼩帳：anna.eu.daily，有問題也歡迎訊息詢問，祝⼤

家交換愉快！
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