
⽣活報告 

交換學校介紹


- SKEMA的學術、歷史、排名等從前⼈的⽣活報告或google中即可得到充分資訊，在此就只
分享⼀些細節與個⼈經歷。這次我選擇的是多數⼈選擇的⾥爾校區，主要考量是個⼈想要

去法國，基於治安、物價考量並不想長住巴黎，⽽⾥爾位於歐洲交通樞紐，鄰近比法交

界，離布魯塞爾、巴黎、倫敦都不遠，是法國第四⼤城，⽣活機能佳但物價相對巴黎親⺠

許多，實際居住過後也⼗分喜歡這個城市，較詳細的⾥爾⽣活分享於電⼦報⼆。


• 地理位置：已耳聞過Skema位於⾥爾兩⼤⾞站中的EURALILLE百貨樓上，但第⼀次去的時

候還是有點困惑要花⼀點時間找路，建議第⼀次去的時候直接進入百貨公司，⼿扶梯上⼀

樓（也就是台灣的⼆樓），走sephora旁的通道(百貨公司內也有skema指標)，出⾨之後會
看到連接FLANDRE站的空橋但別走過去，左⼿邊是電扶梯但我去的整個學期都封著，要

走右⼿邊的樓梯上樓就是學校⼤⾨了，走過之後就知道旁邊的樓梯也是可以通到地⾯的，

之後如果不想繞進百貨公司可以直接爬樓梯(但比較累就是了)。


• 學校結構：既然學校是跟百貨公司共構了想當然校園不是我們⼀般認知⼤學的樣⼦，沒有
操場、體育館、活動中⼼等設施，中間倒是有⼤⼤的中庭，將校內切成ABCD四區，也因
此室內結構有點複雜，且每堂課的教室都不固定，即便是同⼀⾨課也會在不同的地點上

課，⼀開始我都會提早⼗分鐘到學校找教室。


• 校內設備：學校內並沒有提供太多飲食，有微波爐可以使⽤，不過同學們還是比較常⼀起
到樓下百貨覓食。我最常使⽤的是學校內的⾃動咖啡機，比⼀般⾞站、休息站看到的便

宜，熱咖啡、熱巧克⼒都⼀歐以內，另外飲⽔機偏少有看到可以先裝，以免可能要繞到很

遠的地⽅才找得到，飲⽔機旁會有塑膠杯可以使⽤，我個⼈是習慣⾃⼰帶⽔瓶，比較不習

慣的是飲⽔機從來就只有冷⽔。學校帳號有免費且很⾜夠的影印額度，我通常都是到圖書

館印⽂件、登機證，設備使⽤上個⼈沒有遇過問題。


• 課程：我選的⼀樣是IMBD program，課程內容和前⼈的分享基本上⼤同⼩異就不多贅
述，比較不⽅便的是我覺得學校的選課制度不是很完善，在出發前完全沒有收到任何選課

通知⼀度有點緊張，是開學前會有⼀個學程的orientation(秋季班在九⽉初)，會發放學⽣
證、帳號密碼給你，還有提供課程資訊和⾏事曆，學程助教會寄⼀個連結表單可以去登記

⾃⼰想修的選修，必修的課程則是預設必帶選上，由於交換⽣是依照政⼤規定選課，若想

退選必修或加選法⽂、體育課程，或後續的選課確認，皆需使⽤skema信箱email給助

教，沒有選課系統可以操作。個⼈比較推薦修的課程是New Business Development 與 
Management in International Context ，其他的依個⼈興趣跟loading去做選擇即可，另外

本學期有⼀⾨應該是新開的Sustainable Marketing Management，課程蠻冗的學不到什麼
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東⻄，上課時看其他同學也幾乎都是在做⾃⼰的事，沒有作業沒有考試只有⼀個簡單的期

末⼩組報告，主題是選⼀家公司分析社會企業責任報告，但老師很和藹很愛跟同學聊天。


⽣活及⽂化交流 


- 在歐洲的每⼀天都是⽂化交流，⽂化衝擊是少不了的，但也漸漸的習慣成⾃然，並不是說
就變得像歐洲⼈了不會再遇到衝擊，⽽是⽣活了⼀陣⼦之後，發現⽂化差異是再正常不過

的事，當遇到不熟悉的事物，不會過於驚慌、煩惱，可以保持著開放的⼼胸，去認識、接

納不同的⽂化。在此分享在學校跟法國的經歷，旅⾏的部分分享於電⼦報三＆四。


• 第⼀個要提的是S’Konnection，如同很多前⼈介紹過的他們是個專⾨跟交換學⽣互動的

學⽣社團，開學前會辦⼀個orientation，跟學程辦的不⼀樣，這個是國際學⽣迎新，⼀開
始是分⼩組活動進⾏⼀些破冰遊戲，之後介紹 SKEMA 校園跟⾥爾市區給⼤家，學期中

也會舉辦許多party或⼀起到別的國家旅遊，也有提供buddy配對，可以在這裡認識來⾃
不同國家的國際⽣、別的學程的學⽣及SKEMA的法國同學，遇到任何問題都可以尋求協

助！Skema的國際學⽣還蠻多的，基本上可以很容易地使⽤英⽂溝通，只是⼤家都帶著
不同的⼝⾳，有時候還是覺得有點吃⼒，但也因此蠻有趣的，遇到不會講或聽不懂的時

候就拿出⼿機翻譯或搜圖片XD 我個⼈的感覺SKEMA的國際⽣以中國學⽣和印度學⽣偏
多，有透過S’Konnection接觸了⼀些墨⻄哥、黎巴嫩、摩洛哥、澳洲、挪威、俄羅斯來

的學⽣，⻄歐南歐的學⽣反⽽少，反正就是盡可能多交流，也讓更多⼈認識台灣！


• 第⼆個是早有耳聞法國⼈惡名昭彰的⾏政效率...這部分我也是有親⾝經歷，比如我因為開
學前有安排旅遊，IMBD Orientation無法參加，所以當天沒有拿到學⽣證，也沒有帳號密

碼開通學校信箱，後來回學校想要補領的時候⼀波三折，⼀開始說是找學程助教，但助

教找不到說我是國際⽣應該找負責國際⽣的另⼀位助教，⽽負責國際⽣的助教有時不在

位置有時休假有時在約談說我沒預約的話只能在特定時間找她等等，前後拖了兩三週才

拿到...所幸有先認識同學，當時是⿇煩同學將各種學校email轉寄給我個⼈信箱。另有⼀

次去南法⾃駕旅遊，租⾞公司絲毫不顧塞滿⼤廳等待的遊客，⼀整排的櫃檯只開不到⼀

半，每個員⼯還都邊聊天邊辦理，辦完⼀個還會走出去休息⼀下，叫號⽅式也是奇葩，

只登記名字沒有給號碼，完全無從得知還要等多久，耗了⼤半天才取到⾞。還有我在⾥

爾的⼤使館辦摩洛哥旅遊簽證，有耳聞各個⼤使館要求的⽂件不⼀，辦件時間不⼀，辦

好了沒通知等問題都是真的！我跟同學送完⽂件之後去問了好幾次(電話都不接)，最後⼤
概等⼀個半⽉，是在出發當週才領到簽證。我個⼈沒有在當地買保險或開⼾，但有聽說

問題也是很多，遇到這種事真的也沒有什麼最好的解決辦法，我們無法改變他⼈的⽂化

習慣，⽣氣著急也沒有，可以做的就是能免則免吧，能在線上做的就線上完成、該準備

的⽂件備好，需要的資訊、流程查清楚，怕語⾔不通可以請法國同學幫忙，剩下的就是

預留⾜夠的時間耐⼼等待，當然也是可以適時督促⼀下，減少被雷的機會。
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交換需注意之事項


- 重要的不外乎事前準備包含簽證、租屋、保險、帳⼾、網卡、⾏李等，做好準備再出發以
免剛到⼈⽣地不熟的地⽅難免緊張，這部分在電⼦報ㄧ中會更詳細介紹。


- 語⾔的部分，相信⼤家聽很多⼈說過法國⼈不愛講英⽂，我個⼈的感覺是的確有遇到明明
就聽不懂還是⾃顧⾃批哩啪拉講⼀串法⽂的⼈，但那是⼗分少數，年輕⼈、觀光地、旅館

餐廳這種服務業，⼗之八九是可以⽤英⽂溝通的，且普及的程度比我預期的還要好，我個

⼈因為到出發前兩週才結束實習，本來有想要先上⼀點法⽂課程後來只有⾃學了⼀些基本

單字，⽣活上完全沒有問題，學校是英⽂授課，同學來⾃各國也是⽤英⽂溝通，菜單看不

懂可以⽤翻譯，再不⾏可以比⼿劃腳或看照片，另外我很常到各地旅遊也不是只待在法

國，所以我覺得當然多學⼀種語⾔絕對是加分，但沒學也不⾄於造成困擾，不⽤緊張。


- 比起語⾔我覺得更重要的是基本禮儀，其實不只法國，歐洲各國普遍都是⼀樣，任何對
話、進到任何店裡，先打聲招呼，要求服務時多說聲請，基本上絕⼤多數⼈都⼗分友善，

沒有傳說中傲慢，甚⾄有些店員會主動詢問English?然後主動⽤英⽂溝通，離開時別忘說聲
謝謝、再⾒。有⼀次在倫敦遇到店員直接問我是不是台灣⼈，我覺得很難得就問他為什麼

這麼想，他說我看起來像華⼈不像⽇本⼈但他沒遇過這麼有禮貌的中國⼈，所以說基本的

⾔⾏舉⽌就是良好的國⺠外交啊！


- 最後是出國前OIP也有再三叮嚀的，在國外的個⼈⾏為代表的是政⼤，代表的是台灣，實際

體會過這雖然是老⽣常談但真的很重要！像這學期有台灣另⼀所X⼤的幾位學⽣是第⼀屆到
Skema交換，由於IMBD幾乎每⾨課都有⼩組作業或報告，我們和許多同學都認為X⼤的那

些學⽣超級雷...另也有遇過⼀些非常難溝通的印度學⽣，所以希望⼤家出去盡興地玩，但該
做的本份不要忘記，Skema的課程算輕鬆的了，也可以⾃由選擇少修⼀點課，不⽤⼒求表

現只求正常發揮，請少翹課，千萬別雷到別⼈，良好的學校及國家形象⼈⼈有責＾＾


- 最後提供我的Instagram⼩帳：anna.eu.daily，記錄了些交換期間的⽣活，有興趣的可以參
考，有問題也歡迎訊息詢問，祝⼤家交換順利愉快！Bon voyage!
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