
電子報四、旅遊 

近郊一日遊系列： 

Sintra: 
- Rossio 火車站 

買 Sintra 一日的交通票，16 歐，捷運的紙卡可以成功加值但是上巴士會不能逼

卡喔！所以第一次一定要買新卡，如果要再訪才可以用該卡加值。 

- Sintra 火車站 

一出站就可以買景點的聯票，不收 MASTER 卡...，只收 VISA 和現金的樣子只好被

迫看摩爾人和辛特拉⋯⋯ 

- Castelo dos Mouros 摩爾人城堡 

聽說是歐洲僅存由阿拉伯人建造的城堡，並有建造兩層，外層是用來保護牲畜及

糧食作物，我們主要爬的應該是內層，在堡上可以俯瞰紅屋頂和作物並容的景色，

也可以遙望對面山頭的 Pena，窮學生如我可帶個三明治去，爬完摩爾就可以坐

在古蹟裡邊看風景充充飢 

- Palacio National de Sintra 辛特拉宮 

景點裡面最少人去看的宮...但進去一探心情有平衡一小點，這宮主要是以前王室

建造來避暑的夏宮，外觀真的很簡樸？！但裡面也還是比我想像中簡樸，我以為

王室就是什麼都鑲金，但可以看到吃一餐僕人要洗的杯盤洗完的時間可以再準備

下一餐了。不過每一廳或室的天花板、壁磚都還是有其代表的意義跟特色，但如

果 Sintra 只排一天的話這個宮可能不適合當首選？！ 

有鑒於我只有錢買兩個點，離可以看夕陽的時間還有兩小時多，於是我們就利用

一日卷把主要的公車路線都坐過一遍，望望其他景點的外觀。 

- Cabo da Roca 羅卡角 

歐陸最西邊，看遊記都很推來看夕陽，不過坐巴士前往一定要記得預留起碼一小

時的時間，因為該路線班次最少路程又最長，但我們來的時候天氣太差，幾乎都

快看不到海了，而且溫度驟降十度，在強風吹下狼狽地速拍幾張就奔進旅遊中心

等車了。 

- Cascais  

想說可以來這邊堵個夕陽，但貌似方向不太對，是無法看到夕陽沙灘，不過氣溫

約莫比羅卡角上升五度，來這邊順便吹吹海風踩踩沙很是舒服，也可以感受一下

葡國人熱情奔放的一面 

 

 

 

 

 



Ó bidos: 
- Republic Implantation Day 

於是來到網路上被譽為葡萄牙最美小鎮 Ó bidos  

白牆+紅屋頂+古城牆 

不知道是紅屋頂看膩了覺得網路形容言過其實？！ 

從里斯本出發一小時即可抵達，將城牆繞完一圈也大約一小時 

逛逛小鎮喝特色櫻桃酒+巧克力杯 

嘗試了蛋撻、巧克力、原味，發現還是純粹最好喝 

座位區阿伯看到我小心翼翼得喝而哈哈大笑 

告訴我這東西雖然喝三杯會暈但是要一口吞呀！ 

於是乎跟阿伯聊起天來發現他的專輯封面是台灣人畫的 

阿伯的好友阿伯二號湊巧碰見連我們也被請喝了咖啡（人生第一杯 bica） 

阿伯二號說他朋友的老婆也是台灣人 

眼神一瞄阿伯二號的朋友也在店裡 

於是阿伯三號就是我們要找了半小時後放棄的台灣茶葉蛋的闆娘的老公（他們店

目前要換址） 

Belém: 
N 訪貝倫區但，第一次跟 Belém Tower 合照、第一次進 Jerónimos Monastery 的

教堂、第一次看到達伽馬的石棺、第一次吃百年蛋撻店的蛋糕（事實證明蛋撻店

還是只吃蛋撻就好，蛋糕有個冰箱味我不行） 

- Ramiro  

部落客狂推的海鮮餐廳 

真的很青～～～ 

蝦類的肉都很彈牙，蟹類的腳腳部分都可以順利地完整脫離� 膏則多到膽固醇爆

表了還吃不完 

推薦多人一起吃可以吃比較多樣 

必點蒜味蝦！！沾麵包整個完美，唯一吃到比波多好吃的。 

▶推薦行程： 

貝倫區其實半天就可以走完重要景點，若想要完整一天的行程可以再加入 maat 

Belém Tower 貝倫塔（入內好像 5 歐） 

Padrão dos Descobrimentos 發現者紀念碑+碑前的地圖（尋找台灣） 

Jerónimos Monastery 聖熱若尼莫修道院（門票參觀有聯票修道院�建築博物館學

生票 6 歐，教堂則是免費進入） 

Pastéis de Belém 百年蛋撻店（一次吃兩個最開心可以先吃吃原味再吃吃加肉桂

粉的） 

Maat 美術館（每個月第一個禮拜天免費入場，正常票價 9 歐） 

 

 



Alfama: 
▶行程推薦： 

用日票一次坐滿所有經典交通工具（公車、捷運、路面電車、斜面電車、升降梯） 

- Ascensor da Glória 

斜面電車有三條但我只坐過這條�這條離鬧區比較近 

- Santa Justa Lift 

早上十點還是很多人來排升降梯的但至少比下午排還好，要坐的話要記得預留至

少一小時唷～ 

- Santini  

老字號 gelato 冰淇淋，記得點甜筒的！2.9 歐可以吃兩種口味唷～ 

- Miradouro de Santa Luzia 

- Miradouro das Portas do Sol Observation Deck 

這兩個露台都蠻有名，原因不明，用谷歌從 Santini 到露台會自動帶你走 28E，

那個就是里斯本經典必坐黃色電車。 

- Lisbon Cathedral 

從露台往下坡走就可以到里斯本主座教堂，小黃電車從教堂前面經過是經典場景

唷！但現在聖安東尼教堂在維修，拍起來不是很好看。 

- As Bifanas Do Afonso 

這家豬扒包感覺是在地人才會吃的店，只有站位沒有坐位仍滿滿都是人！雖然有

點偏鹹但很好吃加辣油更好吃，一個 2.2 歐很超值！ 

- Praça do Comércio 

聽說是以前古歐洲最大的貿易點，現在就是一個廣場，另一側就是商圈，很多伴

手禮店都在這裡，例如沙丁魚罐頭店 

- Casa Portuguesa do Pastel de Bacalhau 

來葡也一定要吃鱈魚球（英文菜單都翻 codfish cake) 這家不是傳統的口味但是

是包羊奶臭起司的，一顆 4 歐 cp 值沒很高但可以吃吃看。 

- A Ginjinha 

聽說這是里斯本櫻桃酒創始店，可以試試看 

- Miradouro da Nossa Senhora do Monte 

個人最推薦這個露台看夕陽，雖然要小爬山一下但視野很廣很值得，要上山前可

以自備一下啤酒還有開罐器，學學歐洲人欣賞夕陽的方式。 

- Time out market  

個人很喜歡招牌上有每日套餐的那間店，因為他的料理都感覺比較葡一點 

- Pensão Amor 

在粉紅街上一間很有特色的酒吧，因為它是從妓院改建的，不知道裡面牆上的那

些畫是否是以前就有的？然後聽說有脫衣舞表演？！但我是沒看到啦⋯⋯ 

 


