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電子報二：抵達南特後 

銀行帳戶 

建議不要開戶，如果有需要用到法國帳戶的時候，例如 TGV MAX，可以

去 PTT HELPBUY 版，請人幫忙代刷。 

開戶過程冗長，而且根本不太會用到，從台灣轉帳過來手續費又超高，不

開戶會讓你的交換生活更開心美好。 

在此也提供另外一個方法，如果會到不使用歐元的地方旅行，建議可以辦

英國網銀 Revolut 卡，申辦全部都在 app 上完成，一天即可以開戶，可以線上

換匯，在匯率低點的時候換，到當地後直接刷當地貨幣，還可以領當地現金而

且沒有手續費，但領出有 200 歐的限制，如果朋友推薦的話還可以免費寄實體

卡到家裡，非常好用。除了英國 Revolut，德國也有網銀 N26 卡，也可以參考

看看。 

 

電信 

法國的電信如果要 CP 高的幾乎都要有法國銀行帳戶，在此分享幾個不需

要銀行帳戶的電信： 

1. Free：超級便宜但訊號極差，流量一個月給 100G，但因為訊號超極差可能

只能用不到 5G，非常不推薦 

2. Syma：這間電信我在 commerce 站附近的通訊行買的，類似台灣的預付卡類

型，訊號好，流量有分法國境內境外，流量算多又不貴，沒什麼缺點，但不

知道為什麼我一到西班牙網路就不能用了，但我朋友之後去依然可以使用，

要買這家的同學要自行評估風險，因為到異地突然沒網路是件很可怕的事，

尤其是英文不通的西班牙。 

3. Orange：因為我到西班牙的三天後 Syma 卡突然不能用，就緊急去西班牙

Orange 買網卡，一個月 20 歐，流量有 10 G(另外會贈送 5 G，總共 15 G)，

還有 80 分鐘通話，重點是那個 15 G 是全歐洲境內都適用的(只有三個國家

例如摩納哥不適用)，並沒有區分西班牙境內境外，不管旅遊到哪裡都可以

用，而且 Orange 是西班牙非常大的通訊商，不管去哪訊號超級無敵好，這

張根本就是為了旅行者而設計的網卡，非常推薦非常好用。 

 

南特交通月票 

南特的交通很簡單方便，有輕軌和公車，兩者用同一種票。 

購買單程票是 1.7 歐，如果一次購買十張是 15.3 歐，購買月票 26 歲以下是

40 歐，月票計算方式是每個月的月初到月底，因此每個月的第一天購買月票是
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最划算的。 

如果要購買月票，第一次購買的話，需要先到 commerce 站一號線附近有

Tan 辦公室，記得帶一張照片，他們會製作識別證然後寄到家裡，之後的月票

就可以直接在機器上買了。 

另外提醒，如果是持有單程票或十次票，輕軌和公車上車都是需要打票

的，沒有打票視同逃票，月票則是出示給公車司機看即可。我在南特總共遇到

過兩次查票，供參考。 

 

TGV MAX 

如果 26 歲以下，非常推薦辦 TGV MAX，也就是法國高鐵 TGV 月票，青

年票我認為則是不需要，我完全沒用到，廉航、TGV MAX 和巴士可以支撐整

個交換的交通。 

南特到巴黎不遠，搭 TGV 是 2 小時，搭巴士則是 5 小時，巴士很便宜 20

歐左右即可買到，但 TGV 非常的貴，如果是買 OUIGO(廉價高鐵，需要用法國

帳戶購買)單程 16 歐，但班次不多，非 OUIGO 的車都是 35 歐起跳，有些甚至

高達七八十歐。 

TGV MAX 每月 79 歐，至少訂購三個月，可以無限次數搭乘法國境內的

TGV，因此其實只要每個月去一兩次巴黎一日遊就很划算了，但這個最多只能

同時有 6 張車票，也就是要用完其中一張才能繼續訂下一張。 

值得一提的是 TGV MAX 需要法國帳戶才能購買，建議在還沒來法國之前

就可以先上 PTT 找好代刷，可以提早規劃旅行。 

另外，TGV MAX 並不是每班車都免費，而是部分車班，而且如果免費的

數量訂完就沒了，依照經驗，週一南特往巴黎和周五巴黎往南特最容易沒有車

票，因此建議提早規劃旅行提早訂票。下圖為不同時間的免費票情形： 

 

 

 


