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 來京大交換的前幾個月，原本對住宿這件事情感到萬分擔憂，因為之前學長

姊的心得分享有說住宿的部份要自己和學校做聯繫，所以深怕自己忘記做這件事

情導致交換期間沒有好的住宿選擇。但京大這幾年大大地提高了交換生住宿的保

障，不僅會統一在七月多以電子郵件通知，且交換生有宿舍的機率似乎還比正式

生高。除此之外，與前幾年更不一樣的是，京大也有新的國際學生住宿選擇，選

項非常多種，這篇電子報也會對各間宿舍做盡可能詳盡的說明。 

京都大學的住宿設施可以分為兩種，一為京都大學校方自己提供的學生宿舍，

另一則為京都大學與外部合作宿舍，本篇電子報也會將宿舍分為這兩個項目進行

介紹。另一方面，京都大學主要分成三個校區，分別為吉田校區（本校區）、宇

治校區與桂校區，但由於商院交換的系所是經營管理大學院，其位處在吉田校區，

故在判斷距離上應以此為基準，在下方也會整理各宿舍與吉田校區的通勤時間。 

 最後，宿舍之間沒有絕對的好與壞，其完全取決於個人重視的部份，故本篇

電子報也會依照價格、通勤時間、舒適度、生活機能與交流活動五個向度給予評

分，但除了價格與通勤時間以外，其他向度之評分標準完全是我個人感受，且不

一定每間宿舍我都有去過，若未曾經歷的我就會將評分空下來或是詢問其他人評

價，有評分的則僅供參考。另外，價格的部份皆以單人房為比較基準，通勤時間

則以吉田校區為比較基準。 

 

校方提供 

 

吉田国際交流会館 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

     

 

首先就從我所住的宿舍開始介紹，吉田国際交流会館是京大 2013年才開館的留

學生與研究員宿舍，裡面有家庭房、夫妻房還有單人房，但交換學生只能申請單

人房。由於它算是最新的留學生宿舍，所以價格部分也居所有宿舍之首，一個月

要價 38,200日圓，且入住時必須繳納入住費用 10,800日圓，電費每個月再另外

算，正常用電的情況每個月大概 2,000～3,000日圓。 
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在高昂的價格之下當然也擁有高昂價格所應具有的好處，首先，吉田国際交流会

館整間都很新，居住環境雖然沒有特別大但很舒服，獨立衛浴且每層樓都有交誼

廳與洗衣間，此外，宿舍本身地點就在吉田校區內（吉田校區南部），上課非常

方便，上日語課尤其方便因為教室就跟宿舍是同一棟樓，通勤部分給予滿分絕對

沒有問題。 

生活機能的部份也很不錯，雖然不是在京都市繁華地帶，但由於就在校園內，所

以外圍街道也有很多以學生為主要顧客的餐廳，出宿舍走一分鐘有公車站（近衛

通），走兩分鐘有 7-11，走十分鐘有超市（Life），可以說是生活所需應有盡有。

關於垃圾處理的部份，入住時管理員會先給你可燃垃圾與罐型垃圾袋各一包，垃

圾袋滿的時候直接到一樓的垃圾間置放即可，有集中處理確實非常方便。比較可

惜的是，若要繳納宿舍費必須要到三井住友銀行臨櫃繳納才能免除手續費，而最

近的三井住友銀行要到四條才會有，若是超商繳納則必須多付 600日圓手續費。

另外一點是附近沒有什麼可以逛街的地方，想逛街還是得去四條，但整體來說生

活機能相當不錯。 

最後交流活動的部份，由官方（宿舍管理方）所舉辦的活動只有Welcome Party，

所以其實官方交流活動滿不足夠的，但通常宿舍自己住民會自己舉辦一些活動，

例如生日派對、一起過聖誕等等，也常常會在 FB群組裡面聯絡感情，所以交流

活動的部份仍是足夠的。 

順帶一題，宿舍地點隔壁就是非常著名的吉田寮，雖然不知道之後的交換生來時

吉田寮會不會已經被校方拆除，但我個人認為非常值得參觀，只要不要拍照它隨

時可以參觀。吉田寮隔壁有吉田寮食堂，雖然名為食堂但它其實沒有什麼飯可以

吃，比較像是一個開放活動空間，有的時候會有 DJ，有的時候會有 Live，有的

時候會出現撞球桌或桌球桌，也是一個我個人推薦的好地方。 

 

修学院（Shugakuin） 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

     

 

在我心中住宿的第二選擇就是修学院，他的房間內部基本上跟吉田国際交流会館

差不多，差別只在於修学院比較舊一些，還有陽台看出去的舒服程度。價格的部

份相當便宜，不到吉田国際交流会館的一半，一個月只要 18,200日圓，入住費

用同為 10,800日圓，電費也是另外算，另外，在填宿舍志願時表單上會詢問你

如果沒有單人房是否願意自己住夫妻房，若是經濟狀況許可，我非常推薦自己住

夫妻房，因為房間大小真的大很多而且房間內的 IH爐也變更多，做菜更方便，



床也會變雙人床，且一個月只要 29,900日圓。 

當然，優惠價格之下一定有某些部分被犧牲，修学院的通勤相比於吉田国際交流

会館確實比較不方便，若是騎腳踏車會有上學天堂下課地獄的反差，因為吉田校

區往修学院的路上是一路上坡，往本校區腳踏車大約 10～15分鐘，回宿舍大約

15～20分鐘。也有些人不想經歷痛苦的坡段，改成每天從出町柳坐叡山電鉄到

修学院，但這樣光是從本校區走路到出町柳就要 10分鐘左右路程，再加上車票

單向就要 210日圓，長期下來也要花滿多錢的。 

修学院的生活機能並沒有因為他在更遠離市中心的地方而被犧牲，宿舍附近也是

應有盡有，走三分鐘可以到超市（Fresco），附近一堆麵包店和餐廳，且附近的

一乗寺更是京都拉麵的集中地，若是拉麵愛好者一定會愛上這裡。另外，我自己

的感覺是修学院這塊的景色更西式一點，生活起來會是非常舒服的地方，隔壁的

白川通在秋天時路中央的行道樹會全部變成黃色非常漂亮。垃圾處理的部份跟吉

田国際交流会館一樣，採裝京都市垃圾袋集中處理的制度。 

交流活動部分也與吉田国際交流会館類似，官方活動不多但住民之間會滿頻繁地

互動，只要你有心要跟其他人打交道，管道不會少。 

 

宇治（Uji） 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

  NA  NA 

 

由於我沒有進入宇治宿舍的經驗，也沒有同學住在宇治宿舍，所以在舒適度與交

流活動的部份無法做評分，但由於宇治宿舍與黄檗宿舍地點非常接近，所以生活

機能的部份是相當的。首先在價格的部份宇治宿舍確實傲視群雄，單人房一個月

只需要支付 11,900日圓，雙人房則是 23,900日圓，初期費用同為 10,800日圓，

電費另計，因此若是足不出戶住在宇治是可以省滿多錢的。 

我在開頭也有提到，本篇電子報的宿舍比較是基於吉田校區立場所寫，所以相較

之下宇治宿舍的通勤時間只能拿到一顆星，因為若交換生要從宇治宿舍要來吉田

校區每天通勤時間會達一個半小時（包含走路到車站的時間），實在不是台灣人

所能想像的通勤時間。 

生活機能的部份宇治與黄檗僅能拿到兩顆星，因為附近的餐廳店家實在太少，少

數幾家店家都集中在黄檗往宇治市區的一條路上，若要到宇治校區旁的路就必須

跨過一整條鐵路，實在太不方便。但他們的生活機能並不會達到一顆星的程度，

因為附近仍有一家超市，且另我最驚訝的是居然還有一家連鎖古著店（2nd 

Street），宇治校區旁的路上也有一家非常好吃的麵包店（たまき亭），值得一嚐。 



 

黄檗（Oubaku） 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

     

 

黄檗宿舍在單人房價格方面與宇治宿舍相同，夫妻房的部份更為便宜僅要

19,200日圓，且在實際走訪後發現黄檗宿舍確實舒服。黄檗宿舍一樓交誼廳有

幾張很舒服的沙發與一張桌球桌，裡面還有一些類似會議室的空間可供運用，而

且維持地非常乾淨舒適，垃圾的部份甚至不用使用京都市垃圾袋，可以直接依照

垃圾類別丟棄至集中處理區。雖然交通與生活機能就如宇治宿舍中所提及，滿不

方便，但宿舍本身是非常乾淨且溫馨的，且吉田国際交流会館與修学院都沒有販

賣機在宿舍內，但黄檗宿舍居然有一台，這大大地提昇了住宿生的方便性。 

 

御陵（Misasagi） 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

     

 

御陵與其他宿舍不一樣的是，宿舍內部僅有留學生不會有研究員，單人房分成兩

種房型，一種有含電費瓦斯，一個月 14,500日圓；另一種沒含電費瓦斯，與黄

檗價格相同，因此在價格方面與宇治和黄檗一樣優惠。但舒適度的部份據朋友所

述，御陵相較其他宿舍比較老舊一些，且周遭環境比較接近大自然，因此可能會

比較容易看到一些昆蟲或蜘蛛。生活機能的部份則因為御陵已經位於京都市近郊，

故附近的餐廳店家也較少，相較之下也是滿不方便。 

通勤的部份御陵不像宇治區域的宿舍一樣不方便，搭公車與市營地下鐵到吉田校

區大約 40分鐘左右，但若長期通勤會花上滿多交通費，若直接購買長期的公車

地下鐵券，一個月大概也要花費 15,000日圓左右的通勤費，真的要省錢可能就

要費力一點騎腳踏車了。 

最後，據朋友轉述，御陵的交流活動似乎滿活躍，某些節日宿舍方也會舉辦一些

小活動，所以其實還滿溫馨的。 

 

外部合作 

 

京大與外部合作的宿舍分別為皐月、水木和京都留学生ハウス，在房間設備的部



份和京大自己的宿舍滿不一樣的，首先就是他們全部都是雅房的房型，因此必須

要和別人共用衛浴，這一點讓他們的舒適度降低滿多，除此之外，雖然這三間我

只去過皐月，但從外觀上來看這三間確實也比較舊一些。還有一點頗令人詬病的

是，不僅衛浴的部份要與別人共用，每次淋浴還需要投 100日圓，雖然價格很

便宜，但這樣就必須累積許多 100日圓硬幣，增添了不少麻煩。 

但這幾間宿舍也有不同於京大自有宿舍的優點，他們的交流活動辦得非常的頻繁

且成功，宿舍住民們的感情也都很好，如果有空閒，每天都會有一些時段待在

Common Room一起聚會聊天，各種不同節慶也會不定時舉辦派對或活動。除此

之外，這三間宿舍也會舉辦聯合郊遊的活動，讓三間宿舍住民們也可以互相認識

交流，在感情聯繫上確實經營得非常好。 

 

皐月（Satsuki） 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

     

 

皐月的價格為一個月 33,500日圓，除了房間以外其他東西都要共用，淋浴間如

上所述要額外收費，電費另計。由於皐月位處於京都御苑的西邊，所以要到京大

需要跨過京都御苑與鴨川，若直接騎腳踏車需要花 10～15分鐘左右，雖然不像

吉田国際交流会館一樣方便，但也不致於到特別麻煩。實際走訪過皐月後，我覺

得由於皐月位處於比較住宅區的區域，所以附近沒有太多學生可以負擔的餐廳店

家，但仍然有超市和超商在宿舍附近，騎腳踏車到四條也只要 15分鐘左右的時

間，所以生活機能算還不錯。 

 

水木（Mizuki） 

 

價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

  NA   

 

水木的價格與皐月相同，但其非常接近於吉田校區，走路只需要五分鐘左右，所

以通勤的部份是僅次於吉田国際交流会館的宿舍。由於其亦鄰近於吉田国際交流

会館，所以生活機能評分亦與其相同。 

 

京都留学生ハウス 

 



價格 通勤時間 舒適度 生活機能 交流活動 

  NA   

 

京都留学生ハウス的價格為一個月 31,300日圓，與水木和皐月大致相同，所處

位置則相較於皐月更接近吉田校區一些，但沒有太大差別。生活機能方面則因為

其位處於烏丸通附近，不會太深入於住宅區域，所以商家等也較繁榮，平常要吃

飯唱歌等也較方便。 


