
2018年秋季京都大學經營管理大學院交換 

生活電子報－第二期 

金融所碩士二年級 鄭仁杰 

jack89066@gmail.com 

 

 上期電子報記錄了來日本前我做的事前準備，但其實來日本之後也有相當多

事情要處理，尤其日本是個熱愛行政流程的國家，所以這期電子報將會盡量詳細

地描述來京都大學後交換生該做的事情。 

 

來日本後 

 

1. 在留カード 

以學生簽入境日本與以往來日本觀光最不同的地方在於，學生簽（或所

有短期簽證）會得到一張在留カード作為你在日本的身分證明，相等於

台灣的身分證，得到他之後幾乎不會用到護照，所以除了辦理免稅以外

的場合是可以把護照乖乖收好的。 

另外要特別注意的是，拿到在留カード後的兩個星期內必須要去区役所

（類似於台灣的戶政事務所）登記在日居住地點，且区役所必須要是居

住地點的区役所。例如說：我在京都大學的短期居住地點是學校附近的

吉田国際交流会館，地址是京都市左京区二本松町 64番地，所以我就

必須要去左京区役所登記地址。 

當初我登記地址時是 GSMKU Orientation結束後 Tutor直接帶我過去辦

理，京都大學自己的 Orientation有提到如果在早上辦理會快速非常多，

但我自己是下午去辦理，大概花了一個多小時才完成地址登記，但過程

不會困難，跟行政人員用簡單的日語溝通即可，如果完全沒有日語能力

還是可以搭配比手畫腳溝通的。 

 

 

 

最後要特別提到的是，之後在日本辦理任何手續最好都帶著在留カード
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跟印章，尤其是印章的部份非常容易忘記，但相比台灣，在日本印章的

重要性是非常高的，基本上所有重要手續都看章不看簽名。 

 

2. 申辦日本手機網路與門號 

在日本生活另一不可或缺的東西大概就是手機網路，雖說市內與校內有

許多Wi-Fi提供點，但京都市內的Wi-Fi可以說是雞肋到不行，因此申

辦手機會是來日本後的一大任務。 

首先必須先了解的是，日本所有主流電信商（Docomo、Softbank等）的

合約皆需要綁手機，也就是 Sim卡與手機是一體的，因此不太適用於短

期留學生，畢竟要為了這半年、一年重買一隻手機實在不划算。為了解

決這個問題，日本有許多小家電信商（OCN、IIJmio等）有提供單純 Sim

卡申辦服務，而他們的基地台通常是借用大家電信商的基地台，因此訊

號也會比較差一些，但基本上還算是合用。 

申辦 Sim卡時基本上有兩種分支，一為只需要網路就好，另一還需要日

本門號，要門號的通常每個月要多付幾百塊日幣（依電信商提供之專案

所訂），但在許多時候會方便很多，例如想要買演唱會門票時通常要辦一

個售票系統的帳號，申請帳號時會要求你留手機，這種時候單純留個宿

舍電話是行不通的。綜上所述，是否要申辦有門號的版本完全取決於個

人需求，看是要犧牲方便換取省錢或是相反過來，我自己是沒有辦門號，

但後來有點後悔。 

另外，申辦 Sim卡要特別注意合約期限，大部分的電信商（即使是小家

的電信商）都有最少一年的合約限制，提前解約就要付違約金，但也有

少部分電信商提供隨時可以解約的服務，如我使用的電信商 OCN，通常

每個階段都會推出不同專案，像我到日本之前聽說 Line Mobile也能夠簽

半年約。 

最後，電子報一的最後也有特別說明過，在日本申辦手機網路或門號一

定要有信用卡（記帳卡無法使用），且最好使用 JCB的卡片。 

 

3. 銀行／郵局開戶 

其實不是所有來日交換學生都需要進行這個步驟，通常做這件事情只會

有兩種需求，一為獎學金匯款需求，另一為安全需求。 

我原本要領的獎學金是台日交流協會的短期獎學金，而領取這個獎學金

的方式是支付方會透過銀行匯款到你在日本的帳戶，因此如果同為這個

獎學金（或其他大部分的獎學金）則需要開戶。但如電子報一所述，我

後來改領 JASSO獎學金，而今年 JASSO獎學金改變付款方式為直接現金



支付，因此無需開戶便可領取。另外我也在網路上看到，如果持有銀行

或郵局戶頭，最好在離開日本時去關閉戶頭，但原因我也不太了解。剛

剛上面也有提到在日開戶的另一需求為安全需求，原因為很多人來日本

會直接帶一大筆現金過來，可能怕被偷被搶所以想存入郵局或銀行，所

以不論有沒有獎學金，只要你有時間還是可以去開個戶的。 

關於開戶銀行的選擇，基本上郵局的郵貯銀行最容易開戶，但要半年後

才能進行匯款交易，而三菱 UFJ、三井住友等大家銀行會比較考驗日語

能力，新生銀行似乎是非郵局的銀行中最容易開戶的。 

為了防止被對方打槍，我決定直接去最容

易的郵貯銀行開戶，基本上只要你有基礎

日語能力，也有帶好在留カード、印章、

在學證明（有點沒印象，但好像需要）是

能夠很輕鬆開戶的，對方也非常友善，無

需緊張。開戶結束後對方會先給你一本郵

局存摺，有三種樣式可以選擇，一個禮拜

後提款卡就會透過信件寄到你在留卡所填

地址。 

 

 

4. GSMKU Orientation拿學生證、ECS-ID、影印卡與其他文件。 

請務必去參加 GSMKU Orientation，對方寄來的通知信件應該也會講一樣

的話，因為這個 Orientation會有非常多重要資訊公布，相較之下學校的

真的可有可無。 

進到 Orientation的教室後 GSMKU的行政人

員會給你很多信封跟文件，其中包含了你的

京大學生證、登入 KULASIS（把它想像成京

大版的 iNCCU）的帳號密碼、價值 1,000日圓



的影印卡、選課單還有很多你要填和看的文件與手冊。拿到這些東西後，

只要你有仔細聽 Orientation跟著他們的指示做應該是不會有其他問題

的。 

另外在 Orientation也會提到之後某天要去上半個小時左右的 KULASIS

使用教學，記得去參加，要不然要花一些時間理解那個系統。 

 

5. 各種保險（國民健康保險（National Health Insurance）、學研災（Gakkensai 

Insurance）、京都大學生活協同組合保險（Kyoto University CO-OP 

Insurance）） 

保險的部分也會在 Orientation的時候由行政人員說明，但似乎是因為對

於學校來說交換學生的潛在風險更高，所以我們要辦理的保險比正式生

還多。 

第一個大家都需要辦理的是國民健康保險，當你去区役所辦理登記地址

時行政人員會詢問你要不要一起辦理，請跟他說：「好啊」，要不然你要

再跑一次区役所。辦理完成後會獲得一張暫時卡，幾個禮拜後會寄正式

卡到你在留カード所填地址，代表健保卡，看病記得帶。國民健康保險

的花費大概是 1,600/月，辦理後去診所或醫院看病可以打三折，日本的

看病費用會分成諮詢費、藥錢和診療費，加起來之後滿可觀，所以國民

健康保險確實重要。 

 

在這裡要特別特別特別注意的是，非常需要注意的是，交換學生在「京

大校內診所」（京大時計台附近的小診所，a.k.a. 保健室）看診不能使用

國民健康保險，要付全額，但可以免除諮詢費的部份，所以基本上小感

冒或腸胃炎去看還是會比外面診所或醫院划算，但如果大一點的病請別

來這裡。 

學研災的部份就跟隨行政人員的教學指示做便可完成，非常簡單幾個步

驟而已，價格也非常便宜，只需單次付款 1,450日圓（印象中）而已，

但最後付款時如果選擇便利商店繳款會有滿高的手續費，所以最好還是

選擇信用卡或記帳卡付款。 



京都大學生活協同組合保險則要加入生活協同組合才能申請，申請需繳

交生協保證金 4,000日圓，但要離開日本時可以取消生協資格，並全額

退還。保險的部分則需 900日圓，因此這個保險與學研災皆非常便宜且

為單次付款，並不會導致生計困難。加入生協後對方會先給予你一張暫

時卡代表你的生協身分，去京大西校區的生協（通稱ルネ）的書局可以

打九折，幾個禮拜後，生協會寄一張正式卡到宿舍，大概是我在日本期

間以來最好看的卡，可以在ルネ儲值然後到食堂消費（現金也可以，但

用生協卡有折扣）。 

 

              

 

6. 京都大学図書館利用証 

一般正式生進出圖書館是直接用學生證感應機器通過，但由於交換生身

分比較卑微，學生證只是一張護貝證明，所以要另外申辦図書館利用証，

且必須用刷卡而非感應來出入圖書館。京都大学図書館利用証的申請方

法也相當簡單，只要持學生證去時計台旁邊（大概西北方一點）的圖書

館櫃檯便可辦理，辦理完成會先獲得一張小單子，可以用它出入圖書館，

一個禮拜過後便可持小單子換取図書館利用証。 

 

                

 

7. KIZUNA図書館利用者カード 

馮鈺婷學姊的生活報告中也有提到，京大

有個促進日本學生和外國學生的組織叫做

KIZUNA，平常在 KIZUNA也會辦滿多交流

活動，因此想多認識別人也可以沒事來這



裡看看。除了社交以外，KIZUNA還有提供一些日文相關書籍可供借閱，

而 KIZUNA図書館利用者カード就是為了借閱書籍所辦的卡片。申請方

法很簡單，基本上跟図書館利用証差不多，直接跟櫃檯申請，等一個禮

拜之後即可取得卡片。 

若還想要增進自己的日文能力，KIZUNA還能提供你找到語言交換的機

會。進入 KIZUNA後有個佈告欄，上面有想要進行語言交換的學生張貼

的交流資訊，包含可以教學的語言與自己想學的語言，而你可以在上面

找到他們的聯絡資訊，並提供自己的聯絡資訊，是個很不錯的平台。 

 

8. 京都留学生おこしやす PASS 

京都其實提供給留學生滿多便宜觀光的機會，例如說留學生可以透過這

張おこしやす PASS去免費瀏覽許多京都市的景點，但要特別注意的是，

大部分的景點只有每年的七、

八月與一、二月可以使用。

若想取得おこしやす PASS，

可以直接去 GSMKU辦公室

跟行政人員索取，算是留學

生必拿的一張好用卡片。 

 


