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政大商院交換締約學校中有許多是歐洲學校，之前在學長姊的交換心得中也

對於申請歐洲學校能在空閒時間到許多國家旅遊這一點感到興趣，但本身也對日

本文化很感興趣，因此在申請交換學校之前我是以日本歐洲交叉的方式排序交給

老天爺決定，最後也很幸運地來到最想去的學校交換。比較令我緊張的是，相較

於其他締約學校，京都大學在政大商院交換心得篇數不多僅有兩篇，且交換名額

僅有一人，因此在交換前夕也沒有旅伴可以互相確認所有程序是否完成，只能不

斷去向 Cherry助教請教行前準備之類的事項，因此在這一期電子報我會盡量詳

細描述行前準備該做的事情。 

 

去日本前 

 

交換志願結果出爐，申請表與所需文件亦寄出後 

 

1. 京都大學經營管理大學院（GSMKU）寄入學許可與其他參考文件到 OIP，

再跟 Cherry助教領取即可（六月下旬） 

 

包裹內基本上最重要的文件就是入學許可，其他文件如選課清單、行前

事項、學校簡介、宿舍簡介、學生簽證辦理流程簡介等皆為參考文件，

仍未開始辦理，之後京都大學會以電子郵件再依不同事項依序通知。 

 

2. 京都大學的 International Service Office會寄學生簽證與住宿申請資訊到

電子郵件信箱（七月初） 

 

這部份要稍微注意一下，因為我的情況是直到 7/19都仍未收到住宿資

訊覺得有點擔心，所以寫信給 GSMKU確認，他們才告知我照理來講現

在 International Service Office已經寄相關資訊給我，然後中間可能電子

郵件因為系統關係被擋或是沒寄成功我才沒收到。住宿的申請死線為七

月底，故若過了七月中旬仍未收到相關資訊最好寫信詢問 GSMKU。 

日本學生簽證申請方式是校方會先寄一張名為 Certificate of Eligibility

（COE）的黃色小單給你，再將此單與其他文件一同帶去日台交流協會
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申辦。此封郵件關於學生簽證部分是會給你一個 URL填 COE所需資訊，

京都大學再幫你跟日本政府申請 COE，流程大概會耗費一個月。 

住宿部分在下回或下下回電子報會有更多細節的描述。 

 

3. 若 GSMKU仍有與 JASSO簽約，GSMKU會以電子郵件詢問獎學金狀態（八

月左右） 

 

由於 GSMKU會幫交換學生申請 JASSO獎學金，故會先跟你詢問目前有

沒有申請其他獎學金，如日本交流協會或教育部之類，以判斷是否要幫

你申請 JASSO獎學金。我那時候已經確定有日本交流協會獎學金，也有

通知 GSMKU，但因為 JASSO對於學生來說會更方便，因此他們還是幫我

申請了，這部份是我到校後才知道，故最後我是領 JASSO而非日本交流

協會獎學金。 

日本交流協會獎學金贊助來源似乎與 JASSO獎學金贊助來源相同，故只

能領其一，兩者皆為 80,000 Yen/Month，差別僅在於領取 JASSO獎學金

的話日後到校是以 GSMKU為獎學金領取窗口，而日本交流協會獎學金

是以京都大學國際交流會館的某個辦公室為窗口。 

今年開始 GSMKU以現金方式每個月支付 JASSO獎學金，而日本交流協

會獎學金則仍是以匯款方式每個月支付，因此若領取的是 JASSO獎學金

便不需開戶（除非有獎學金以外其他需求），日本交流協會則需要開戶。 

 

4. 京都大學寄 COE至你所填地址（八月下旬） 

 

此次寄送包裹與第一次寄送入學許可不同，並非寄至 OIP，而是寄至你

申請 COE時所填地址。 

 

5. GSMKU寄 Orientation資訊、學校行事曆、Syllabus、所有課程時間表、

日語課程申請簡介至電子郵件信箱（八月底） 

 

此階段仍非選課階段，GSMKU的交換生選課方式與政大不同，並非開學

前某段時間開放線上選課，而是在開學後才開始選課，因此在到校之前

無需擔心選課問題。 

日語申請課程與正課選課不同，在收到此封郵件後便要依照申請簡介開

始進行線上申請，首先會讓你先選自己日文級別，之後會再寄 Placement 

Test讓你在線上做日文測驗確認你的級別，並依照結果調整你的級別。 



 

6. GSMKU寄 Before Your Arrival Guide至電子郵件信箱（九月出發前） 

 

信件中會有一些學校相關簡介、交通資訊、關於你到校後更細節的資訊

（包含 Tutor與 Supervisor等）、交換生行事曆等。 

 

7. Tutor的來信與 Supervisor面談時間確認（九月出發前） 

 

京都大學之外國學生在到校後校方會安排別的學生擔任 Tutor（類似政

大的 Buddy制度），Tutor在你到校後會再跟你約時間幫你各式生活上的

難事，例如說帶你到區役所完成在留卡登記等，Tutor的首次出現會在

GSMKU的 Orientation。 

Supervisor則是你在京都大學交換時間的指導教授，但其實基本上只會

在第一次面談講個話，除此之外並沒有太大影響，另外若為學部學生則

應該不會有 Supervisor。 

 

除了上述的必要流程之外，其他該做的事不外乎買機票、準備行李、到日後金錢

考量等，以下會稍微描述我自己的處理方式，但除此之外仍有非常多方法可以達

成這個目標，故以下資訊僅供參考。 

 

機票 

 

在網路上參考各留學生的網誌後發現有些人會申請國際學生證，並也有提到，

留日時國際學生證最大用途大概就是可以買學生機票，但因為我自己是購買樂桃

航空機票而非其他一般航空公司學生機票，故無申請。 

購買樂桃而非學生機票原因為，比較之後，樂桃加了兩個行李後的價格仍比

學生機票便宜一些，且我購買機票時仍未決定回程時間，只希望購買單程票，而

廉價航空購買來回機票的價格基本上就是單程機票與回程機票總和，並不會有一

般航空之「來回機票比較便宜」的現象。 

此外，學生機票好處另一好處為行李限重可以提昇，所以最好在確認自己行

李後比較一下各家廉價航空與學生機票總價，再去做決定。 

 

準備行李 

 

 行李準備是每次旅行都要做的事情，故只要有出過國的人應該會覺得這部份



是廢話，但這部份我並不會提到我怎麼整理行李，而是把重點放在一般人會忽略

或不知道的幾個點 

 

1. 不要小看冬季衣服的重量，我原先購買機票時僅有買一個行李，後來才

發現完全小看自己的行李，建議在整理行李時購買一個行李秤，在整理

行李時會方便非常多，冒的風險也會降低很多。另外在購買機票決定行

李前可以先估算一下自己的行李，不然之後還要加行李就會麻煩很多。 

 

2. 台灣在出境時行李限重管制非常寬鬆，以廉航為例，他們會將旅客行李

分為手提行李（隨身行李）與空運行李，以樂桃來說手提行李限兩件並

限重 10公斤（現已改為 7公斤），空運行李限重 20公斤，但在出境前

登記行李時台灣這邊幾乎不會檢查手提行李的重量，空運行李則是一、

公斤左右的差距皆可接受，因此若手提行李的背包夠大可以考慮多塞一

點東西過去。 

 

金錢部分 

 

 金錢部分可以使用的管道有相當多，包含電匯、日本 ATM海外提款等方式，

但要注意到的事手續費都很貴，以下提供我的處理方法。 

我幫自己的現金來源設下四道防線，分別為： 

 

1. 足夠現金 

2. 每月獎學金補給 

3. 在台灣時先於海外匯款手續費之銀行開戶 

4. 信用卡 

 

1. 足夠現金 

在估算每個月花費的部份，京都大學很貼心地提供了估算，包含房租後

花費大概介於 98,000 Yen/Month與 136,000 Yen/Month之間，依此估算我

自己是先換了 500,000 Yen到日本，日本入境現金管制為 1,000,000 Yen所

以不用事先申請，再加上日本治安良好沒有太多偷竊搶劫問題，故若資金足

夠建議可以直接帶現金至日本會是最便宜的方法，但若是去歐洲可能要用別

的方法較為適用，別參考這個方法。 

兌換外幣現金時一般要注意到的分別為外幣匯率與領取外幣現金時所需

支付之手續費，外幣匯率部分建議可以使用「比率網」去比較多家銀行的即



期匯率，然後再自行查詢各家銀行的領取外幣現金手續費。我自己是使用玉

山網銀（要有玉山外幣帳戶）先兌換外幣，再去使用玉山之外幣 ATM領取，

原因是玉山網銀兌換外幣會比一般外幣匯率再便宜 0.0013 NTD/Yen，若放

大到 500,000 Yen這個差距實際金額會差滿多的。另外，用外幣 ATM領取

外幣現金之手續費每次為 100 NTD，但缺點在於其有每次提領金額限制，若

是要領取我全部的日幣現金要提領三次，故手續費會變成 300 NTD，但比較

台銀之後兌換外幣現金之總和成本仍為玉山較低，故使用此方法。 

 

2. 每月獎學金補給 

來日本短期留學可以申請的獎學金就我所知，有教育部提供之獎學金、

日本交流協會獎學金、JASSO獎學金與各系所提供之獎學金。建議申請交換

前便可開始找尋這方面資訊，我由於太晚開始弄獎學金的申請所以並沒來得

及趕上教育部獎學金申請，另外各系所獎學金則建議先行詢問各系所助教，

但並非所有系所皆有提供。另外，日本交流協會獎學金與 JASSO獎學金細節

已於上述行前準備第 3點提供。 

若要申請日本交流協會獎學金，其除了基本資料之外仍須回答幾題簡答

題（我申請時是 6題），簡答題的部份必須使用日文抑或英文回答，雖然網

路上有些人會比較推薦用日文回答，感覺上的機率比較高，但我自己是用英

文，最後也有申請成功，所以我猜這方面應該沒有太大差別。比較要特別注

意的是，日本人比較注重文書工整與誠

意，所以在回答問題時建議手寫並保持

字跡工整，問題填寫時盡量填滿整個簡

答題回答框，讓版面比較充實不會讓對

方覺得沒有誠意，如圖片所示，另外，

聽說日本人滿忌諱正式文書出現修正，

所以建議盡量不要使用修正帶。 

 

 

 

3. 在台灣時先於海外匯款手續費之銀行開戶 

最後這道防線是擔心在交換後期仍有可能現金不足，故在緊急時刻仍可

透過日本 7-11 ATM 海外提款，但一般這種方法提款手續費較高，台灣

大部分商業銀行之海外提款手續費為 1.5% 提款金額＋70 NTD。比較了

所有的的商業銀行海外提款手續費後，發現渣打銀行的海外提款手續費

僅為 1% 提款金額＋70 NTD，所以最後也跑去渣打銀行開戶以備不時之



需。 

 

4. 信用卡 

信用卡這個選項算是與現金並行的方法，因為京都能夠使用信用卡的場

合不多，若要單純靠信用卡過活其實有點困難，故仍以現金為主，信用

卡為輔比較好。值得注意的是，最好準備兩張來自不同發卡行的信用卡

較好，其中一定要有一張 JCB，因為它是日本最能夠被使用的發卡機構。

此外，在日本申辦手機一定要有信用卡才能申辦（記帳卡不行），且 JCB

可能比較容易刷過，因為我自己只有帶一張 VISA的信用卡，要申辦 OCN

的手機網路時便無法成功，最後只好借助朋友的力量才得以完成申辦。 


