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⽣活報告: 

⼀. 交換學校介紹＆課程資訊 

• 學校介紹 

• 課程資訊 

⼆.⽣活及⽂化交流 

• 各式組織介紹 

• 住宿 

三.交換需要注意之事項 

• 須攜帶物品 

• 居留證 

電⼦報⼀: 超市篇 

電⼦報⼆: ⾺茲垂克⾷物篇 

電⼦報三: 荷蘭景點篇 

電⼦報四: 離境篇 
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電⼦報三：荷蘭景點篇 

阿姆斯特丹： 
• 安妮之家：安妮⽇記作者安妮 Anne Frank ⼀家在被抓到集中營前住的房⼦，完全按

照他們⽣前的擺設，很值得⼀看，須上網預約，⾨票⼗歐，可使⽤博物館卡。 
• 梵⾕博物館：梵⾕作品典藏很多的博物館，包含⼤量的⾃畫像和向⽇葵作品，推薦租

借導覽，會按照梵⾕作品年代早期到後期依序介紹，詳細說明梵⾕割⽿朵事件和他⽣
平的事蹟，⾨票18歐，可使⽤博物館卡。 

• 國家博物館：最有名的作品為林布蘭的夜巡，若有購買博物館卡，很推薦⼊內參觀。 
• 阿姆斯特丹市⽴博物館：⾮常普通不推薦，可參觀外型即可，可使⽤博物館卡。 
• Iamsterdam Sign： ⽬前已經拆除。 
• ⽺⾓村：距離市區有點遙遠，交通部分請上網參觀別⼈的遊記，可購買⼀⽇套票（含

免費搭船），若有時間可到當地住⼀晚，早上或傍晚遊客較少時拍照⽐較⽅便，推薦
搭船或⾃⾏划船，冬天時請記得搭有棚⼦的船，夏天推薦租借獨⽊⾈，⽺⾓村的⼤湖
⾮常淺，不需要擔⼼翻船的問題。 

• 三⼩村：包含起司村、⾵⾞村、童話⼩鎮，若有去過⼩孩堤防，我個⼈是不推薦花時
間到這邊，商業氣息太濃厚，也沒有任何特別之處。 

⿅特丹： 
• ⿅特丹Market Hall：建築物外觀特別，推薦品嚐現做荷蘭鬆餅。 
• ⼩孩堤防：⾮常推薦，可以看到完整的⾵⾞村落及⾃然景觀，可⼊內參觀⾵⾞內部需

要購票，附近較少餐廳，推薦⾃備⾷物到當地野餐。 

其他地點： 
• 莫瑞泰斯皇家美術館：位於海⽛，博物館本⾝就是個景點，部分裝潢仿照凡爾賽宮的

鏡廳，裡⾯最有名的藝術品為戴著珍珠⽿環的少⼥、解剖學課，可使⽤博物館卡。 
• 烏特列⽀：沒有特別⾵景，適合主要景點都已經去過的朋友。 
• 梵⾕森林：是荷蘭的國家公園之⼀，需要⾨票，⼜稱作⾼費呂沃國家公園，地形景觀

⾮常豐富，若運氣好還可看到各種野⽣動物，推薦搭公⾞到⾨⼝後，改換騎⾃⾏⾞（腳
踏⾞免費且超級好騎），裡⾯還有⼀座梵⾕美術館，若有博物館卡可免費進⼊博物館，
但不包含森林。 

• Roermond Outlet：打折村，推薦給想要⾎拼的朋友可忍到感恩節或聖誕節後再去撿
便宜，離境前的三個⽉可退稅，記得申請退稅單。 

• 聖彼得⼭洞：位於⾺茲垂克，全⾧230公⾥，⼭洞不可⾃⾏進⼊，需上網預約，導覽
過程中，導覽⼈員會關掉⼿電筒，讓⼤家處於伸⼿不⾒五指的⿊暗中，很值得體驗。
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