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⽣活報告: 

⼀. 交換學校介紹＆課程資訊 

• 學校介紹 

• 課程資訊 

⼆.⽣活及⽂化交流 

• 各式組織介紹 

• 住宿 

三.交換需要注意之事項 

• 須攜帶物品 

• 居留證 

電⼦報⼀: 超市篇 

電⼦報⼆: ⾺茲垂克⾷物篇 

電⼦報三: 荷蘭景點篇 

電⼦報四: 離境篇 
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電⼦報ㄧ：超市篇 

免責聲明：僅為個⼈⼝味，若不好吃請不要難過：） 
在開始前先在這邊特別提⼀下荷蘭購物付現的特殊模式，在荷蘭是不使⽤ 1 cent 和 2 cent，
假設購買⾦額為0.86 ~ 0.87歐，他會直接算你0.85歐，若是0.88 / 0.89 歐則直接算你 0.9 歐，
所以購物的時候可以稍微注意⼀下，若尾數⾦額介於 0.06~0.07 可付現，算是窮游學⽣的超
微⼩省錢撇步，0.08~0.09則直接⽤信⽤卡或現⾦卡付款，就不會被多扣，雖然 1 cent 換算
不到台幣⼀塊，⼤家可以⾃⼰斟酌XD 但在德國就不是這麼⼀回事，多少錢就收多少錢，
所以去德國如果拿到很多 cent 記得要趕快花掉，因為荷蘭有些店家不收。 

⾺茲垂克有三⼤超市分別是Albert Heijn / Jumbo / Aldi，前兩個是荷蘭的超市，最後⼀個
則是來⾃德國，價格以Albert Heijn最貴，Aldi最便宜，但是物品擺放的⽅式以AH最舒適，
逛起來也最⽅便。 

• Albert Heijn： 
在Guest House附近有⼀間XL版，逛起來⾮常舒適，物品應有盡有，市區跟河的對
岸也各有⼀間，不過還是以Guest House附近這間最⼤，AH有⾃有品牌，像是⽜奶、
⽣活⽤品等，價格會相對其他品牌便宜，品質也還可以，算是不錯的選擇。 
 
在AH常常會有即期品的打折，多以 35% off 為主，且是以本⾦折扣，假設⼀盒⽔果
盒3歐，現在特價兩盒4歐，⼜再加上即期品打折，則兩盒⾦額變為1.9，計算⽅法看
下⾯，如果不清楚折扣⾦額，也可以⽤超市的⾃動付費機器掃條碼，會很清楚的告
訴你折了多少錢。 

3 * 2 - 4 = 2 (原本的折扣） 
6 * 0.35 = 2.1 (即期折扣)   
6 - 2 - 2.1 = 1.9(最後價格) 

• Jumbo： 
在沒有折扣的情況下，Jumbo會⽐Albert Heijn便宜，但他的吐司很容易發霉，（但
我在AH的吐司也有發霉過），如果吐司發霉可以帶著發票跟發霉的吐司去退錢或
換⼀條全新的，他們不會刁難，會很直接的退錢給你，我覺得還算不錯。 

• Aldi： 
這邊時常會有⼀些特價的⽣活⽤品，像是鍋具，枕頭套，床單之類的，⼤家如果缺
什麼可以來這裡尋寶，但真的不太好逛，物品擺放很雜亂，雖然他是德國超市，但
因為在荷蘭⼀樣不收 1 cent 和 2 cent，我在這邊找到⼀個很好喝的Drink Yogurt，
⼤家可以試試看，是百⾹果⼝味，詳情請參考⾺茲垂克⾷物篇。 

• Blokker： 
這間不算超市，不過在這裡順帶提⼀下，這是⼀間專賣各種廚具、⽇⽤品的店，很
推薦有平底鍋、保鮮盒等各式廚房⽤品需求的⼈來這邊購買，平底鍋的價格很便宜。
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