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⽣活報告 
⼀.  交換學校介紹＆課程資訊 

1. 交換學校介紹： 

⾺茲垂克⼤學是採PBL的上課⽅式，如果對這個還不是很了解，可參考下⽅連結，
簡單來說就是⼩班教學制，⼤約為15 ⼈左右，課前有⼤量讀物，課程中需發⾔參與
討論，課後則需要複習，報告部分則更換為帶領班上同學進⾏討論，由於需要時常
發表⾔論，可讓⾃⼰英⽂⾶快的進步。 

  連結：https://www.youtube.com/watch?v=cMtLXXf9Sko&t=1s 

2. 課程資訊： 

Period 1: Case in Management Information Systems 
是碩⼠班課程，卻相對輕鬆，作業為⼀次的⼩組報告、⼀次的⼩組作業、⼀次的個
⼈作業，可翹課次數為兩次，課程主要圍繞各項MIS系統，⾮資訊專業學⽣也可選
修這⾨課程，並不會有過多的資訊相關知識內容，推薦⾮想學習專業知識的⼈，上
課教材為哈佛商業個案，需要⾃⾏花錢購買，⼤概60美⾦左右，價格有點⾼，若不
想花錢的⼈可考慮和同學⼀起共同使⽤，但不⿎勵這個做法。 

我的助教就是教授Mark，教授是PBL的推廣⼈之⼀，可以從他⾝上完全領會PBL的
上課精神，採⽤問與答的上課模式，需要⾮常了解課程內容，教授在開學前會先公
布各個Case需要注意的問題，上課前若想要先⾏準備問題內容可先參考各個課程的
Course Book，以及額外閱讀教授提供的相關論⽂。 

⼩組作業和個⼈作業中（⼗⾴以下），圍繞個案內容進⾏分析研究，可參考⽼師給
的個案問題，進⾏回答，千萬不要再花篇幅重新論述簡介個案內容，⽼師需要的是
你對個案的解析，若助教和我⼀樣是Mark的話，作業評分⾮常嚴格，⽼師有個⾃
訂的評分標準放在課綱中，⽂法、語意、字詞都是評分的項⽬，需要特別注意。 

Period 2: Social & Environmental Entrepreneurship 
是⼤學部課程，相較於上⼀堂課Lodaing較重，作業有⼀次的⼩組報告、⼀次的個
⼈作業、和多次的點⼦發想相關作業（點⼦：創建⾃⼰的社會企業），包含⼀次的
錄影說明⾃⼰的點⼦、多次簡介報告⼩組點⼦、最終期末報告（會於後⾯說明），
可翹課次數為兩次，課程中會有多次的Tutorial不可翹課，教授和助教會偷偷點名。

課程教材也是哈佛個案，⼤約30美⾦左右，主要圍繞社會企業在創建時遇到的問題，
或是執⾏各項計劃遇到的困難並提供解決⽅法，如同上⼀個課程，教授會先把個案
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問題放在課綱中，可於課前先⾏閱讀，此課程除了個案⼀定要閱讀外，還需要再閱
讀教授提供的相關論⽂，需要閱讀的書⽬較多，準備時間也較⾧。 
我在這次的課程中助教也是教授本⼈，⼈⾮常好，若有因為特殊問題請假超過兩次，
可向教授說明原由，教授不會因為這樣當你；上課過程中曾經有班級因為都沒有⼈
閱讀指定讀物，助教⽣氣⽽停⽌上課⼀次，因此課前⼀定要閱讀，課堂中要多發⾔。

作業部份先說明點⼦發想，需要錄⼀個90秒的影⽚說明⾃⼰的點⼦並在課程中播放
給⼤家看，課堂中的成員會依照⾃⼰的興趣去選擇有特⾊的點⼦，若此點⼦被其他
組員認同，之後的社會企業會按照這個點⼦去做發想。第⼆部分為在課堂中逐漸完
整⾃⼰的社會企業，每⼀次的個案教材都會和⾃⼰的社會企業相扣，包含各項融資
問題、營運模式等。第三部分為最終報告，需要向課堂成員介紹⾃⼰的社會企業，
由助教評分。另⼀個需要特別說明的作業是個⼈作業，需要完成⼀個3000字的報告，
題⽬由教授訂定，類似於⼩論⽂的形式，包含前⾔、⽂獻探討、個案分析、對於⼩
組社會企業的影響、結論，困難度在於需要⼤量閱讀論⽂，同時要應⽤課程個案及
⼩組社會企業到⽂章中，是個需要花時間完成的作業。 

  
⼆.⽣活及⽂化交流 

• 各式組織介紹 
1. SSC： 

學⽣組織，提供阿姆斯特丹機場接駁及申請Buddy的服務，我不太清楚SSC和ISN有
什麼差別，不過我個⼈是推薦剛到阿姆斯特丹時可使⽤機場接駁，會有⼈帶你⼀起
搭⽕⾞，幫你⼀起扛⾏李，需要申請請留意信箱。 

2. ISN： 
學⽣組織，舉辦各式活動，可申請ESN卡，參加各式活動有打折，且搭乘Ryanair若
輸⼊卡號可享有⼀個⽉前購票享有85折及⾏李免費20公⽄的好處，在新⽣第⼀週時，
ISN會舉辦免費的城市導覽和⾺茲垂克⽕⾞站接駁，會有⼈開⾞幫你載⾏李，我覺
得很不錯，請密切留意信箱並上網申請。 

3. TEDXMaastricht： 
不隸屬於學校，推薦沒有參加過TED的⼈，因為台灣很難加⼊，這邊好像有申請就
可以，不是很清楚他的篩選模式，不過我和我的朋友有申請都有上，還滿推薦有舉
辦演講時去聽聽看現場。 

• 住宿 
我這次是住在M-building，個⼈是⾮常不推薦，加上這次租約更改，租期變⾧，開
始⽇更改為七⽉中旬，結束⽇為⼆⽉初，房租算下來沒有⽐P-building便宜，下⾯幾
點是我個⼈不推薦的原因或是相關經驗，⼤家可以⾃⾏參考： 
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1. 床具組和廚具組：在申請住宿時系統會詢問你是否要加購床具或是廚具，兩個都
是50歐，我認為可購買床具但不需要廚具組，因為回國時根本帶不⾛，去Blokker
買更便宜，不太需要加購。 

2. 衛⽣⽅⾯：打掃阿姨⼀個禮拜只來掃⼀次，垃圾要⾃⼰倒，且掃得不乾淨，共⽤
廚房和廁所還會因為太髒⽽拒掃，每個樓層還要⾃⼰組織打掃隊和倒垃圾隊，定
期清理以免被罰錢。廚房因為也是共⽤的原因，常常會有⼈將⽤過的餐具堆在⽔
槽不清洗，或是弄髒爐具也不清理，導致後⾯的⼈使⽤困難。 

3. ⾷物會被偷：由於冰箱是共⽤，⾷物常常被偷，⽬前被偷前幾名的⾷物應該是雞
蛋、⼩罐優格、啤酒，因此貴重⾷物請藏好，能不冰冰箱就不要冰，以免被偷吃，
找管理員抱怨也沒⽤。 

4. 浴室設計不良：置物空間少，鉤⼦只有⼀個很難時放髒⾐物和換洗⾐物，且地板
設計不良，很難排⽔，洗澡後常常都會積到拖鞋以上的⾼度，容易滑倒。 

5. 罰錢：管理員每天都會寄信告訴你要罰錢，如果哪裡不乾淨不去打掃要罰錢、不
倒垃圾要罰錢、冰箱不擦要罰錢，但當你有問題去反應時他都不太處理，若真的
被罰錢也不是整層均分從⼤家的⼾頭扣錢，⽽是只扣⼀個⼈的⼾頭，該名倒霉⿁
要⾃⾏向⼤家收錢，若有⼈拒絕付款，管理員也不會處理。 

三.交換需注意之事項 

• 須攜帶物品 
萬國轉接頭、變壓吹⾵機（回台灣還可以繼續使⽤）、護照影本數個、防偷隨⾝包、
密碼鎖、⾏動電源 

  
• 居留證 

我要特別提⼀下當學校通知你可以去荷蘭在台辦事處領取居留證時，⼀定要趕快上
網申請預約時間，因為此辦公室⼀個禮拜三天，每次只開兩⼩時，常常會預約不到，
且辦事的阿姨因為⼈太多不太有耐⼼，去的時候⼀定要把⽂件備⿑，若上網無法預
約，卻⼜趕著出國，請記得寄信給他，他會告訴你什麼時候去申請居留證，由於辦
理時需要將護照放在阿姨那裡⼀段時間，等居留證製作好後阿姨連同護照郵寄給你，
千萬不要壓底線去申請，以免護照寄丟無法搭⾶機。預約的部分我保持懷疑態度，
因為好像不需要預約也可以到現場辦理，阿姨並不會詢問你是否有預約，不過還是
謹慎為上，真的來不及還是先寄信詢問⽐較好。 

到荷蘭之後，學校會通知你到Visa Office領取居留證，時間⼤約於九⽉底，若錯過
需要⾃⾏到其他地⽅領取，學校不會提前通知時間，因此建議那時不要排活動，要
不然會很⿇煩。
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