
很多人說德國沒什麼好吃的，但是沒這麼糟糕啦，曼海姆還是有幾間不錯的餐

廳，沒記錯的話甚至有 3間米其林餐廳。以下是我精挑細選喜歡的愛店，供要

來交換的各位參考啦！ 

吃過比較貴一點點的餐廳(一個人 10-20歐左右): 

1. ZWICKERSTUBE: 

德國家常菜，我在這邊吃過豬排跟魚排，很好吃而且份量都超級大，一個女

生吃不完一整份。點豬排會附上一大盤沙拉，划算。(這家餐廳不能刷卡) 

2. FAMILIENBETRIEB: 

豬排跟漢堡都很好吃。上次點蘑菇醬的豬排，豬排本身很多汁，蘑菇醬的調

味也恰到好處，旁邊配料是麵。漢堡吃過起司漢堡，肉很多汁好吃，薯條也

很讚。重點是店家服務態度很好，店內有個可愛服務生。(只收 DEBIT CARD) 

3. WITTKOOP: 

肉質超讚！店家主打新鮮的牛肉而不是冷凍肉。朋友讚嘆跟美國吃到的漢堡

差不多，番薯薯條也好吃，他的特製醬是很像王西堤以前蝦子蘆筍前菜的那

種醬。一份套餐真的很大份，有漢堡、飲料、薯條，我上次剩下超多薯條沒

吃完，可以請店家幫忙外帶。 

4. JAMY’S BURGER: 

好像是連鎖的，法蘭克福也有一家。肉質不錯，薯條也不錯。 

5. SENJU: 

日式料理，環境很棒，商業午餐我個人超級推薦。上次點了 10.9歐的套

餐，主餐是壽司，附了一小碟泡菜、味噌湯、水果，很划算，擺盤很精緻。 

6. Turk Sofrasi Ocakbasi: 

土耳其菜，上次吃 Adana Doner，11歐，有一個大烤餅、黎麥跟白飯、兩串

烤羊肉、生菜沙拉，整體而言蠻好吃的、分量超大必須分 2餐才吃得完。 

比較便宜的餐廳(一個人 10歐內): 

1. AMA THAI: 

我個人的愛店，我都吃紅咖哩，內用會比較大份一點，吃不完可以請店家幫

你外帶。店內有乾辣椒可以加，外帶的話可以請店家幫忙裝。 

2. PIZZERIA SALERNO: 

有超過 100種口味 PIZZA的店，3個女生的話吃 1個中型 PIZZA再加上 1個

小 PIZZA就可以吃飽。 

3. CITY DONER: 



沙威瑪，很大一份，都要吃 2餐才吃的完。可以叫他不加醬不然會給太多像

美乃滋的東西。他 DONER的麵包我蠻喜歡的。 

4. Herrdegen: 

曼海姆百年蛋糕店，1838年就有了，內部裝潢很不賴。我吃過 nougat口味

的蛋糕，蠻不錯的，也是一樣是德國的大份量。想吃下午茶的時候這邊是個

好選擇，不會太貴、氣氛也好。(我心中下午茶類第一名，要不是太晚發現

就會常常去光顧了) 

5. Backerei Gortz: 

我心中曼海姆平價麵包的第一名，Bretzel很好吃，上次吃到剛出爐的真的很

感動；蛋糕類表現也優秀，吃過蘋果口味還有櫻桃口味的塔；是個要出門旅

行要等車的時候會買的店。 

6. Yorma’s: 

晚上一個時間過後麵包類都會半價，上次買了一個馬芬才 0.6歐，有夠便

宜，不過真心覺得他的馬芬就算是原價也可以買，蠻好吃的，也是一樣分量

不小、推薦 2個人分食。 


